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BABY & MINI TENNIS

Enfants nés entre 2020 et 2023

Le Baby Tennis s'adresse aux enfants de 3 et 4 ans.

A travers le jeu, les histoires et des ateliers adaptés a leur age, les enfants
découvrent :

e la balle,

* la raquette,

« la coordination,

» les premiers échanges.

Les séances de 45 minutes se déroulent en petits groupes, dans un univers
ludique et rassurant favorisant I'éveil moteur et le plaisir de jouer.

Les parents peuvent, s'ils le souhaitent, accompagner leur enfant pendant
les premiéres séances.

Le Mini Tennis permet aux enfants de découvrir les premiers échanges et
les bases du jeu grace a des terrains, filets et balles adaptés a leur dge et a
leur niveau.

Les enfants évoluent progressivement a travers différents formats de jeu
favorisant :

« la coordination,

+ les échanges,

* les déplacements,

« les premiers repéres tactiques et techniques.

L'apprentissage se fait de maniére progressive et ludique, avec des séances
de matchs organisées au cours de l'année pour accompagner leur
évolution.

CLUB JUNIOR

Enfants nés entre 2016 et 2019

Les groupes sont organisés séparément pour les filles et les garcons afin
de proposer des séances adaptées aux dynamiques et attentes de chacun.

Le Club Junior accompagne les enfants dans leur progression a travers des
groupes adaptés a leur age et a leur niveau.

L'apprentissage repose sur une approche ludique, dynamique et éducative
favorisant :

« le plaisir de jouer,

« la progression technique,

» les échanges et les matchs,

+ le développement physique.

Des séances « Jeu & Match » sont organisées régulierement au cours de
'année pour permettre aux enfants de jouer en situation réelle et de

mesurer leurs progres.

Tous les jeunes inscrits deviennent membres du club et peuvent réserver

des courts pour jouer avec d'autres enfants du club.
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TARIFS & AIDES

CLUB ADOS

Enfants nés entre 2012 et 2015

Les groupes sont organisés séparément pour les filles et les garcons afin
de proposer des séances adaptées aux dynamiques et attentes de chacun.

Le Club Ados permet aux jeunes de progresser dans une ambiance
dynamique et conviviale, a travers des groupes adaptés a leur age et a leur
niveau.

Les séances alternent :
* apprentissage technique et tactique,
« situations de jeu,
« matchs,
» exercices ludiques et physiques.

Tous les adolescents inscrits deviennent membres du club et peuvent

réserver des courts pour jouer avec d'autres membres du club.

CLUB CAMPUS

Enfants nés entre 2005 et 2011

Le Club Campus s'adresse aux jeunes souhaitant progresser dans une
ambiance conviviale et dynamique, a travers des groupes mixtes de niveau
homogene.

Les séances associent :
* apprentissage technique,
« situations de jeu,
« matchs,
* pratique conviviale entre jeunes.

Tous les jeunes inscrits deviennent membres du club et peuvent réserver
des courts pour jouer avec d'autres membres du club.

Tous les jeunes inscrits deviennent membres du club et peuvent réserver
des courts pour jouer avec d'autres membres du club.
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	CALENDRIER
	Saison 2026-2027
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Cours d’école de tennis
	Pas cours d’école de tennis


	HORAIRES
	Saison 2026-2027
	Baby Tennis  (2022-2023)
	Mercredi :  13h15 à 14h, 14h à 14h45, 15h à 15h45, 16h à 16h45 Vendredi : 17h
	Mercredi :     10h15 à 11h, 11h à 11h45 Samedi :    10h15 à 11h, 16h15 à 17h

	Mini Tennis  (2020-2021)
	Mercredi :    9h, 10, 11h, 13h, 14h, 15h, 16h Jeudi :  17h
	Lundi, jeudi et vendredi :     17h  Mercredi :     10h, 11h Samedi :    11h, 14h, 15h

	Club Junior Filles (2016 à 2019)
	Lundi, mardi, jeudi et vendredi :    17h  Mercredi :  9h,10h, 11h, 13h, 14h, 15h
	Mardi : 17h Mercredi : 14h, 15h Samedi :    9h, 12h, 13h

	Club Junior Garçon  (2016 à 2019)
	Lundi, mardi, jeudi et vendredi :    17h Mercredi :     9h, 10h, 11h, 13h, 14h, 15h, 16h, 17h  Samedi :    9h, 10h, 11h, 14h, 15h, 16h

	Club Ados Filles  (2012 à 2015)
	Lundi, mardi, jeudi et vendredi :    18h  Mercredi :    16h, 17h, 18h
	Lundi, vendredi :    18h  Mercredi : 16h, 17, 18h Samedi : 14h, 15h, 16h

	Club Ados Garçons  (2012 à 2015)
	Lundi, vendredi : 18h mardi, jeudi :    18h, 19h Mercredi :     16h, 17h, 18h, 19h Samedi :    10h, 11h, 14h, 15h, 16h, 17h
	Mardi, jeudi :  18h Mercredi : 14h, 15, 16, 17h, 18h Samedi : 14h, 16h

	Club Campus  (2005 à 2011)
	Lundi, mardi, jeudi et vendredi :    19h  Mercredi :     18h, 19h Samedi :    12h
	Samedi :  17h



	STAGES VANCANCES
	Saison 2026-2027
	Des stages sont organisés pendant les vacances scolaires pour progresser, pratiquer et rencontrer de nouveaux partenaires. Ouverts à tous âges et niveaux, ils sont accessibles aux membres comme aux non-membres de l’ATN.
	Vacances de TOUSSAINT 5j : Du 19 au 23/10/2026 5j : Du 26 au 30/10/2026
	Vacances de NOËL 3j : Les 21, 22 et 23/12/2026
	Vacances d’HIVER 5j : Du 8 au 12/02/2027 5j : Du 15 au 19/02/2027
	Vacances de PRINTEMPS 5j : Du 5 au 9/04/2027 5j : Du 12 au 16/04/2027
	Vacances d’ÉTÉ 2j : Les 24 et 25/06/2027 5j : Du 28/06/2027 au 2/07/2027 Stage avec hébergement : Du 3 au 9/07/2027 Stage avec hébergement : Du 10 au 17/07/2027 5j : Du 5 au 9/07/2027 4j : Les  12, 13 et 15, 16/07/2027 5j : Du 19 au 23/07/2027 5j : Du 26 au 30/07/2027 5j : Du 23 au 27/08/2027



	BABY & MINI TENNIS
	Enfants nés entre 2020 et 2023
	Le Baby Tennis s’adresse aux enfants de 3 et 4 ans.
	À travers le jeu, les histoires et des ateliers adaptés à leur âge, les enfants découvrent :
	Les séances de 45 minutes se déroulent en petits groupes, dans un univers ludique et rassurant favorisant l’éveil moteur et le plaisir de jouer.
	Les parents peuvent, s’ils le souhaitent, accompagner leur enfant pendant les premières séances.
	Le Mini Tennis permet aux enfants de découvrir les premiers échanges et les bases du jeu grâce à des terrains, filets et balles adaptés à leur âge et à leur niveau.
	Les enfants évoluent progressivement à travers différents formats de jeu favorisant :
	L’apprentissage se fait de manière progressive et ludique, avec des séances de matchs organisées au cours de l’année pour accompagner leur évolution.


	CLUB JUNIOR
	Enfants nés entre 2016 et 2019
	Les groupes sont organisés séparément pour les filles et les garçons afin de proposer des séances adaptées aux dynamiques et attentes de chacun.
	Le Club Junior accompagne les enfants dans leur progression à travers des groupes adaptés à leur âge et à leur niveau.
	L’apprentissage repose sur une approche ludique, dynamique et éducative favorisant :
	Des séances « Jeu & Match » sont organisées régulièrement au cours de l’année pour permettre aux enfants de jouer en situation réelle et de mesurer leurs progrès.
	Tous les jeunes inscrits deviennent membres du club et peuvent réserver des courts pour jouer avec d’autres enfants du club.


	CLUB ADOS
	Enfants nés entre 2012 et 2015
	Les groupes sont organisés séparément pour les filles et les garçons afin de proposer des séances adaptées aux dynamiques et attentes de chacun.
	Le Club Ados permet aux jeunes de progresser dans une ambiance dynamique et conviviale, à travers des groupes adaptés à leur âge et à leur niveau.
	Les séances alternent :
	Tous les adolescents inscrits deviennent membres du club et peuvent réserver des courts pour jouer avec d’autres membres du club.


	CLUB CAMPUS
	Enfants nés entre 2005 et 2011
	Le Club Campus s’adresse aux jeunes souhaitant progresser dans une ambiance conviviale et dynamique, à travers des groupes mixtes de niveau homogène.
	Les séances associent :
	Tous les jeunes inscrits deviennent membres du club et peuvent réserver des courts pour jouer avec d’autres membres du club.
	Tous les jeunes inscrits deviennent membres du club et peuvent réserver des courts pour jouer avec d’autres membres du club.


	TARIFS & AIDES

