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PRESENTATION

Au fil d’'une carriére, il est capital et déterminant de
renforcer et de développer de nouvelles compétences
pour répondre aux évolutions sociétales, aux besoins
des clubs, des pratiquant(e)s, tout en décuplant sa
motivation et son engagement dans de nouveaux

projets ambitieux, novateurs, adaptés et réalistes.

A travers cette formation diplédmante, la Ligue d’lle-
de-France souhaite accompagner le développement
des clubs et soutenir I’évolution professionnelle des
enseignants en leur donnant dés aujourd’hui les clés
pour relever les défis de demain.

UN PARCOURS ET UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE SONT PROPOSES

Un compagnon expert &) L’expertise et la
g\ dans P'une des deux 02O transmission de

options I’expérience sont au
coeur des apprentissages et
favorisées par 3 influenceurs

© Le tuteur.

© Le compagnonnage.

© Formation de cadres.
© Entrainement/Coaching.

© Evénements Ligue/Comités
(gestion, organisation,
bilan). © Les formateurs.

2 Q Au service des clubs, cette
<~ formation vise a améliorer

\/ la performance des hommes
et des organisations. Sous I'impulsion
des CTR et de I'ensemble des cadres
fédéraux de la Ligue et des 8 Comités
départementaux, 16 stagiaires seront
sélectionnés pour intégrer la 4¢
promotion.

A l'occasion des tests de sélection
réalisés par les CTR, les parcours
individuels seront étudiés afin de
positionner les stagiaires dans
'option la plus adaptée.



FORMATION PROFESSIONMELLE
DESJEPS TENNIS DE LA LIGUE LE-DE-FRANCE

OBJECTIFS

Collaborer et construire avec des
dirigeants.

Développer une force de travail, des
capacités d’analyse et d’organisation.

Acquérir et renforcer des compétences
managériales.

Maitriser de nouveaux outils
méthodologiques.

Acquérir des compétences techniques
nécessaires a I'amélioration de la
performance des joueurs et joueuses.

Constituer et accroitre son réseau
professionnel.

JUR
ATIO

0O heure
20 heure

Coach
e/Comité

METHODES
PEDAGOGIQUES

Une démarche active partant des

expériences et connaissances du stagiaire.

Une présence permanente d’experts
ou de cadres techniques.

Un compagnon expert pour I'option choisie.

Un tuteur DES investi.

Des situations de répétitions lors de stages.

Des mises en situation au travers
des cas pratiques.

Une plateforme E-learning.

Colt & Financement de la formation

RESTE A CHARGE

Contrat
Apprentissage

 Aide Etat

o€ .
mois)

¢ Aide Tuteur
1000 €

5000 € (500 €
sur 12 premiers

Développement | 4200 €

Compétences

a minima

PROFIL
DES CANDIDATS

Enseignhant(e) ayant une expérience
professionnelle d’au moins 4 ans.

Entrainer des jeunes de niveau régional, national,
international ou entrainer des adultes a partir de
2/6.

Exercer des responsabilités managériales ou
désirant fortement s’impliquer dans ce domaine.

dividuel de fo
0sé pa ité de pilotage du DES.

Date limite retour du dossier d’inscription
15 juin 2026

Date des tests de sélection
26 juin 2026

Calendrier de formation
Début 18 septembre 2026
Fin 31 mars 2028

Lieux de la formation
Formation itinérante sur I'lle-de-France

Centre national d’entrainement a Roland-Garros
Les 8 centres des Comités franciliens

Nombre de candidats
Formation limitée a 16 participants



DOSSIER

DE CANDIDATURE
ET SELECTION

La sélection s’effectuera sur Les candidats(es) retenus(es)

dossier constitué: passeront:

© d’une lettre de motivation. © Une épreuve de terrain.

© d’un CW. © Un entretien de parcours
professionnel et de

© du dossier d’inscription
(a télécharger).

Ce dossier est a adresser

impérativement avant le

15 juin 2026 a I'adresse

suivante:

Ligue d’lle-de-France de Tennis

3 bis Rue de Paris,
94370 Sucy-en-Brie

motivation.

|nSCRlPTlonS
saisons

2026

VOGS

INTERLOCUTEURS

Nasser CHEURF
Conseiller Technique Régional
Responsable de la formation DES

Tél.: 06 86 90 13 49
nasser.cheurf@fft.fr

FICHE
D’INSCRIPTION

E3E

Steffi MPUMPA

Assistante administrative

Tél.: 06 62 38 32 06 ER

steffi.mpumpa@fft.fr LI FT REGION ACADEMIQUE
L'INSTITUT 'LE-DE-FRANCE
FORMATION TENNIS Fgalité

Fraternité

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS PARTENAIRES PRIVES

. A
Région

PARTENAIRE DE LA LIGUE
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