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1/12

Code Club Nom du Club Adresse du lieu des séances Contact club Téléphone Adresse e-mail

57750046 CHAMPIONNET SPORTS TENNIS Gymnase 14/16 rue Georgette Agutte - 75018 PARIS RIGAUDY Jean 01.42.29.84.79 tennis@championnet-sports.fr

57750083 SALESIENNE DE PARIS 1) 119 bd Péreire - 75017 PARIS
2) 1/11 bd de Reims - 75017 PARIS

BOURDIER Véronique 06.60.51.54.27 verobourdier@salesiennedeparis.com

57750142 TENNIS CLUB DE LUTÈCE Centre du comité de Paris-Est - 9 rue des frères Flavien - 
75020 Paris

RIZZOLI Christian 06.78.74.58.35 administration@tc-lutece.fr

57750159 PASSING CLUB 9 rue des Frères Flavien - 75020 PARIS GUARINO Sébastien 06.25.56.24.10 passingclubprod@gmail.com

57750181 TC11 ASSB (association sportive Saint 
Bernard)

1) Centre Sportif Candie - 11 Rue de Candie - 75011 
PARIS
2) Tennis Thiéré - 13 Pass. Thiéré - 75011 PARIS
3) Terrain Philippe Auguste - 108 Av. Philippe Auguste - 
75011 PARIS

GUINOT Nicolas 06.88.17.14.59 TC11.directionsportive@gmail.com

57750193 RNS TENNIS Stade Carnot - 26 bd Carnot - 75012 PARIS CHRETIEN Laurine 06.99.86.11.86 rnstennisclub@gmail.com

57750199 APSAP VP Stade Jean Dixmier, 19 rue du général Malleterre - 
75016 PARIS

LECLERC Gregory 06.61.24.47.33 gregleclerc75@gmail.com

57770009 TENNIS CHATELET BRIE DES 
RIVIERES ET CHATEAUX

Route Fontaine le Port - 77820 LE CHATELET EN BRIE HANNEQUART Isabelle 06.13.91.74.88 isabelle.hannequart@orange.fr

57770038 TENNIS CLUB DE ROZAY EN BRIE Gymnase Catherine LOMBARD - 8 Domaine de la Tour 
des Dames - 77540 ROZAY EN BRIE

DESAINDES Yann 06.37.63.55.84 yanndesaindes77@hotmail.com

57770054 AS CHELLES TENNIS 6 avenue guy rabourdin - 77500 CHELLES LEGERE Marie 01.60.08.29.50 aschellestennis@orange.fr

57770075 ASL FAREMOUTIERS TENNIS Rue du stade - 77515 FAREMOUTIERS HARISON Lova 06.52.34.49.86 lova.harison@gmail.com
57770256 VAIRES US US VAIRES TENNIS Rue de l'Écluse - 77360 VAIRES 

SUR MARNE
DUCHADEAU Marion 06.40.26.37.89 marion.duchadeau555@gmail.com

57770391 FONTAINEBLEAU Route de l'ermitage - 77300 FONTAINEBLEAU HUGOL Nicolas 06.81.69.58.43 nicolas.hugol@fft.fr

57770430 TENNIS CLUB TORCY TC TORCY 13 avenue de lingenfeld - 77200 TORCY CLAUDE Lucien 06.03.07.58.96 lucienclaude@sfr.fr

57770482 TENNIS CLUB CHAMPS SUR MARNE Stade de la fontaine aux coulons cours du luzard - 77420 
CHAMPS SUR MARNE

MOURET Elodie 06.60.22.65.63 elodie.mouret@gmail.com

57770508 ST MARD TENNIS CLUB SAINT MARD TENNIS - 7 Boulevard de la République - 
77230 SAINT MARD

FRANCOIS Denis 06.33.34.57.97 s.m.t@fft.fr

57770508 SAINT MARD TENNIS 12 Allée Saint Médard - 77230 SAINT MARD FRANÇOIS Marie-Annick 06.03.45.53.06 s.m.t@fft.fr

57780042 TENNIS CLUB DE MAREIL MARLY TCMM Les Bois Noirs - 78750 MAREIL MARLY LE BAGOUSSE Raphael 06.73.66.98.07 tcmm.secretariat@gmail.com
57780043 TENNIS CLUB MESNIL LE ROI 6 rue de bellevue - 78600 LE MESNIL LE ROI VOLTZ Caroline 06.10.01.36.52 tennisvoltzdecool@gmail.com

57780061 TCM FLINS Chemin des bleuets - 78410 FLINS SUR SEINE DIEUSET MORETTI 
Christophe

06.69.49.25.59 christophedieusetmoretti@gmail.com

57780095 CSMR TENNIS 21 Rue des martinets - 78710 ROSNY SUR SEINE LOUISIN Alexis 06.38.22.52.52 alexislouisin@live.fr

57780456 US ST ARNOULT 51 rue de nuisement - 78730 - SAINT ARNOULT EN 
YVELINES

TINET Christophe 06.30.95.63.82 Tinet.christophe@hotmail.fr

57780515 CERNAY TENNIS CLUB Route de Limours - 78720 CERNAY LA VILLE LHUILLIER DE CORDOZE 
Anne-Sophie

06.81.74.43.62 cernaytennisclub@gmail.Com
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Code Club Nom du Club

57750046 CHAMPIONNET SPORTS TENNIS

57750083 SALESIENNE DE PARIS

57750142 TENNIS CLUB DE LUTÈCE

57750159 PASSING CLUB

57750181 TC11 ASSB (association sportive Saint 
Bernard)

57750193 RNS TENNIS

57750199 APSAP VP

57770009 TENNIS CHATELET BRIE DES 
RIVIERES ET CHATEAUX

57770038 TENNIS CLUB DE ROZAY EN BRIE

57770054 AS CHELLES TENNIS

57770075 ASL FAREMOUTIERS TENNIS
57770256 VAIRES US

57770391 FONTAINEBLEAU

57770430 TENNIS CLUB TORCY

57770482 TENNIS CLUB CHAMPS SUR MARNE

57770508 ST MARD TENNIS CLUB

57770508 SAINT MARD TENNIS

57780042 TENNIS CLUB DE MAREIL MARLY
57780043 TENNIS CLUB MESNIL LE ROI

57780061 TCM FLINS

57780095 CSMR TENNIS

57780456 US ST ARNOULT

57780515 CERNAY TENNIS CLUB

Créneau 1 - Jour et horaire Créneau 1 - Nombre de séances et 
tarif 

Pathologies multiples Pathologie 
unique

MARDI - Matin 10 séances à 150€ Oui : cancers localisés (sein, prostate, colon) ; diabète de 
type 2; surpoids et l'obésité; hypertension artérielle: stress, 
anxiété et dépression; coronaropathies, artériopathies 
(AOMI).

Non

LUNDI - 10h30 à 11h30 1 Non Cancer

A définir A définir A définir A définir

JEUDI - 11h30 31 séances/ an, 460€ Oui Non

LUNDI 16h à 17h/ 20 à 22h 1 séance à 422€ ( = -15% )Tarif annuel Oui Non

LUNDI - 16h à 17 h 1 séance/ semaine à 200 €
Possibilité par session de 5 ou 10 
séances

Oui : cancers, obésité, hypertension, vieillissement, surpoids, 
dépression...

Non

LUNDI - MATINEE 6 séances à 100€ Oui Non

VENDREDI - 10h 10 séances à 52€ renouvelables Oui : vieillesse, cancer, diabète type 2, obésité Non

JEUDI - 16h à 17h 8 séances à 160€ Oui Non

MARDI - 17H 10 séances à 100€ + Licence offerte Oui Pratiquants adultes : vieillissement et/ou pathologies 
chroniques : AOMI; Cancer; Coronaropathies; Diabète de 
type 2; Hypertension artérielle; Stress, anxiété et dépression; 
Surpoids – Obésité

Non

JEUDI - 14h à 15h 1 séance à 40€ Oui, rémission cancer, diabète, surpoids… Non
MERCREDI - 9h à 10h 20 séances à 300€ Oui maladies chroniques, surpoids, obésité, cancer, diabète... Non

VENDREDI - 11h 1 séance à 5€
20 séances à 100€

Oui. Toutes pathologies : diabète, surpoids, obésité, maladies 
chroniques, cancer, maladies cardiovasculaires

Non

JEUDI - 10h à 11h 20 séances pour 35€/mois Non Oui - Vieillissement

VENDREDI - 11h à 12h 10 séances à 100€ renouvelable + 32€ 
de licence pour l'année
cotisation pour jouer librement en 
journée comprise

Oui: vieillissement, cancer, arthrose... Non

LUNDI au VENDREDI 
entre 9h et 17h

Gratuit à l'année. prise en charge totale 
par le club

Oui pathologies multiples : maladies cardiovasculaires, 
métabolliques, cancer, pathologies liées au vieillissement...

Non

Jeudi 16H30 30 Séances sur l'Année sportive pour 
60€

Surpoids, Obésité, Diabète, Cancer, Vieillissement, Asthme, 
Burn Out

Non

JEUDI - 20 à 21h 30 séances à 10€ Oui, toutes Non
MARDI - 12h à 13h 10 séances à 70€ + licence FFT 32€ Oui Non

VENDREDI - 10h30 à 12h 31 séances à 452€ Oui :vieillissement /cardio-vasculaire -surpoids Non

LUNDI - 16h30 à 17h30 30 séances à 280€ Non Non

LUNDI - 14h 30 séances à 250€ Oui Non

LUNDI - 10h 28 séances à 280€ Oui Non
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Code Club Nom du Club

57750046 CHAMPIONNET SPORTS TENNIS

57750083 SALESIENNE DE PARIS

57750142 TENNIS CLUB DE LUTÈCE

57750159 PASSING CLUB

57750181 TC11 ASSB (association sportive Saint 
Bernard)

57750193 RNS TENNIS

57750199 APSAP VP

57770009 TENNIS CHATELET BRIE DES 
RIVIERES ET CHATEAUX

57770038 TENNIS CLUB DE ROZAY EN BRIE

57770054 AS CHELLES TENNIS

57770075 ASL FAREMOUTIERS TENNIS
57770256 VAIRES US

57770391 FONTAINEBLEAU

57770430 TENNIS CLUB TORCY

57770482 TENNIS CLUB CHAMPS SUR MARNE

57770508 ST MARD TENNIS CLUB

57770508 SAINT MARD TENNIS

57780042 TENNIS CLUB DE MAREIL MARLY
57780043 TENNIS CLUB MESNIL LE ROI

57780061 TCM FLINS

57780095 CSMR TENNIS

57780456 US ST ARNOULT

57780515 CERNAY TENNIS CLUB

Créneau 2 - Jour et horaire Créneau 2 -  Nombre de séances et 
tarif 

Pathologies multiples2 Pathologie 
unique3

JEUDI - Après-midi 10 séances à 150€ Oui : cancers localisés (sein, prostate, colon) ; diabète de 
type 2; surpoids et l'obésité; hypertension artérielle: stress, 
anxiété et dépression; coronaropathies, artériopathies 
(AOMI).

Non

JEUDI - 10h30 à 11h30 1 Cancer , obésité Non

MERCREDI - 17 à 18h et 1 séance à 422€ ( = -15% ) Tarif annuel Oui Non

LUNDI - Après-midi 6 séances à 100€/personne Oui Non

VENDREDI - 15h 10 séances à 52€ renouvelables Oui : vieillesse, cancer, diabète type 2, obésité Non

VENDREDI - 16h à 17h Remise en forme, tous âges : 180€ / 
année

Oui Non

JEUDI - 16h 10 séances à 100€ + licence FFT 
offerte

Oui Pratiquants adultes : vieillissement et/ou pathologies 
chroniques : AOMI; Cancer; Coronaropathies; Diabète de 
type 2; Hypertension artérielle; Stress, anxiété et dépression; 
Surpoids – Obésité

Non

MARDI - 14h à 15h Une séance à 40€ Oui, rémission cancer, diabète, surpoids… Non
SAMEDI - 9h à 10h 20 séances à 300€ Oui maladies chroniques, surpoids, obésité, cancer, diabète... Non

JEUDI - 10h à 11h 20 séances à 45€/mois Oui les maladies métabolliques, maladies cardiovasculaires et 
certains cancers

Non

Non

Samedi 9H00 à 10H00 Idem Surpoids, Obésité, Diabète, Cancer, Asthme, Vieillissement Non

En journée vers 15h 30 environ à 10€ de l'heure Oui, toutes Non
VENDREDI - 18h à 19h 10 séances à 70 € + licence FFT 32€ Oui Non

Non

VENDREDI - 11h20 à 12h20 30 séances à 280€ Non Non

Non
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Code Club Nom du Club

57750046 CHAMPIONNET SPORTS TENNIS

57750083 SALESIENNE DE PARIS

57750142 TENNIS CLUB DE LUTÈCE

57750159 PASSING CLUB

57750181 TC11 ASSB (association sportive Saint 
Bernard)

57750193 RNS TENNIS

57750199 APSAP VP

57770009 TENNIS CHATELET BRIE DES 
RIVIERES ET CHATEAUX

57770038 TENNIS CLUB DE ROZAY EN BRIE

57770054 AS CHELLES TENNIS

57770075 ASL FAREMOUTIERS TENNIS
57770256 VAIRES US

57770391 FONTAINEBLEAU

57770430 TENNIS CLUB TORCY

57770482 TENNIS CLUB CHAMPS SUR MARNE

57770508 ST MARD TENNIS CLUB

57770508 SAINT MARD TENNIS

57780042 TENNIS CLUB DE MAREIL MARLY
57780043 TENNIS CLUB MESNIL LE ROI

57780061 TCM FLINS

57780095 CSMR TENNIS

57780456 US ST ARNOULT

57780515 CERNAY TENNIS CLUB

Autres indications utiles pour les patients Autre information

Autres possibilités de cours en fonction de la pathologie, niveau et 
disponibilités
Enseignant diplomé pour vous accompagner Ambiance familiale , 
club de proximité

Remise de 15% sur tarif Habituel. Démarrage en 2022 , fléxibilité 
possible sur la co construction groupe et horaire

Encadrants diplômés d'État et formés au tennis santé, terrains 
couverts, ambiance chaleureuse, possibilité d'autres créneaux 
En fonction de la disponibilité de nos terrains, prêt de raquettes 
possible, une séance découverte gratuite

Licence FFT incluse dans le tarif

TERRE BATTUE COUVERTE ET CHAUFFEE DE SEPTEMBRE à 
MARS puis en extérieur 
Terrains couverts éclairés avec surface de confort (terre battue)

Les séances se déroulent en tenue de sport, le matériel est prêté 
par le club.

La pratique de l’activité se fait sous forme d’atelier 1h00 (tennis, 
motricité...) sur le terrain de tennis intérieur, en petit groupe 
(maximum 6) et dans une ambiance de convivialité.

Location terrain + Prêt de raquette compris dans le tarif
Courts couverts éclairés avec club house accueillant

Présence de courts couverts et une équipe d'enseignants formée L'enseignante formée sur le tennis santé est également pompier 
volontaire, assurant donc une sécurité accrue lors des séances.

Court couvert avec une équipe élargie formée sur le Tennis Santé 
et labellisé par la FFT
Possibilité d'ouvrir d'autres créneaux selon la demande

Le club s'adapte aux patients reçus et à leurs disponibilités. Courts 
couverts.
Prendre contact pour un rendez-vous personnalisé 06 33 34 57 97 Tarif 2€ la séance

règlement des cours une fois réalisés
la séance a lieu en court couvert en cas de pluie ou si le court est 
glissant
Courts couverts chauffés en saison hivernal Possibilité d ouvrir d autres créneaux

le nombre de séances et le tarif varient selon la période de l'année
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Code Club Nom du Club Adresse du lieu des séances Contact club Téléphone Adresse e-mail

57910006 TENNIS CROSNOIS 2 Allée des Uselles - 91560 CROSNE ADNIN Michel 06.87.17.44.21 adnin.michel@neuf.fr
57910073 AS CORBEIL-ESSONNES TENNIS 82 quai Jacques Bourgoin - 91100 CORBEILLE 

ESSONES
CHOUVY Florent 06.51.62.41.65 as.corbeil-essonnes@fft.fr

57910087 DRAVEIL CITADELLE TENNIS CLUB 1) 4 rue de la citadelle - 91210 DRAVEIL 
2) 57 rue Ferdinand Buisson - 91210 DRAVEIL

MAZURIER Alexandre 06.38.67.60.77 mazurieralexandre@gmail.com

57910328 TENNIS CLUB D'IGNY Tennis club d'Igny - Les Ruchères -Chemin des Fraises - 
91430 IGNY

DUMANT Eugenie 06.17.01.04.91 tc.igny@fft.fr

57910439 TENNIS CLUB CHEVRY 2 Rond point du golf - 91190 GIF SUR YVETTE CAILLEAUX Antoine 06.09.22.78.77 a.cailleaux91@hotmail.com

57910459 TENNIS CLUB MORSAINTOIS 27 avenue du docteur roux - 91390 MORSANG SUR 
ORGE

HENRY Jordahn 06.79.32.15.63 jordahn.henry@gmail.com

57910475 TENNIS CLUB DE VILLEBON Tennis club de Villebon Centre sportif st Exupéry - 91140 
VILLEBON SUR YVETTE

HUTIN Florence 06.83.30.11.27 florence.hutin@wanadoo.fr

57920046 UAS SAINT CLOUD 48 bis rue des Tennerolles - 92210 SAINT CLOUD ARNOUD Lise 01.71.17.60.04 uastennis@sfr.fr

57920050 TENNIS CLUB DE SURESNES Tennis Club de Suresnes - 83, Rue des Houtraits - 
92500 RUEIL MALMAISON

MAILHE Arnaud 01.47.51.63.52 tcsuresnes@gmail.com

57930037 TENNIS CLUB DE GOURNAY Complexe jean Claude Bouttier - allée Jacques Guillard - 
93460 GOURNAY SUR MARNE

CHRETIEN Alexis 06.12.20.17.73

57930140 TC LIVRY GARGAN 6 rue du docteur herpin - 93190 LIVRY GARGAN EMIER Christian 06.02.13.01.44 christian.emier@fft.fr
57930418 TENNIS CLUB LES LILAS 3 boulevard Jean Jaurès - 93260 LES LILAS OMBOUGNO Valentin 06.16.74.27.03 valentin.ombougno@fft.fr
57930427 TENNIS CLUB SEVRANAIS Avenue André Rousseau - 93270 SEVRAN GALEZIEWSKI Laurent 07.83.29.66.81 laurent.galez@gmail.com
57930467 LE BOURGET TENNIS CLUB 9 Rue Roger Salengro - Stade Municipal - 93350 LE 

BOURGET
PASQUIER Martine 06.09.66.71.54 martinepasquier6@gmail.com

57940006 TENNIS SUCY EN BRIE parc des sports, route de la queue en brie - 94370 SUCY 
EN BRIE

COMPIN Olivier 06.08.11.00.61 compinolivier@gmail.com

57940032 ES VITRY Complexe Georges Gosnat - 4 avenue du Colonel fabien 
- 94400 VITRY SUR SEINE

FABRE Julien 06.78.74.73.97 verocadiz2003@yahoo.fr

57940042 TENNIS CLUB BRY 67 avenue de Rigny - 94360 BRY SUR MARNE MARCIANO Sarah 06.23.22.32.04 sarahmarciano01@gmail.com
57940049 TENNIS CLUB DE SANTENY Voie aux vaches - 94440 SANTENY LEJEUNE Florence 06.48.15.35.95 florence.lejeune@fft.fr
57940502 TENNIS CLUB DE NOISEAU Complexe de Tennis Rue Pierre Brossolette - 94880 

NOISEAU
FONTVERNE Mathilde 06.61.86.71.82 mathilde.fontverne@wanadoo.fr

57940508 ASSO PERSO INTER HOSPITALIER 
DE ST-MAURICE

14 rue du Val d'Osne - 94410 SAINT-MAURICE CADOU Jacqueline 06.03.21.83.56 apihtennis@gmail.com

57940517 CHENNEVIERES TENNIS CLUB 58 Bis rue Aristide Briand - 94430 CHENNEVIERES SUR 
MARNE 

LIPSKER Benjamin 06.47.67.71.93 lipsker.benjamin@outlook.com
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Code Club Nom du Club

57910006 TENNIS CROSNOIS
57910073 AS CORBEIL-ESSONNES TENNIS

57910087 DRAVEIL CITADELLE TENNIS CLUB

57910328 TENNIS CLUB D'IGNY

57910439 TENNIS CLUB CHEVRY 2

57910459 TENNIS CLUB MORSAINTOIS

57910475 TENNIS CLUB DE VILLEBON

57920046 UAS SAINT CLOUD

57920050 TENNIS CLUB DE SURESNES

57930037 TENNIS CLUB DE GOURNAY

57930140 TC LIVRY GARGAN
57930418 TENNIS CLUB LES LILAS
57930427 TENNIS CLUB SEVRANAIS
57930467 LE BOURGET TENNIS CLUB

57940006 TENNIS SUCY EN BRIE

57940032 ES VITRY

57940042 TENNIS CLUB BRY
57940049 TENNIS CLUB DE SANTENY
57940502 TENNIS CLUB DE NOISEAU

57940508 ASSO PERSO INTER HOSPITALIER 
DE ST-MAURICE

57940517 CHENNEVIERES TENNIS CLUB

Créneau 1 - Jour et horaire Créneau 1 - Nombre de séances et 
tarif 

Pathologies multiples Pathologie 
unique

A déterminer 20 séances à 200€ Oui Non
A la demande Selon la demande Non Non

LUNDI/ MARDI/ JEUDI ou 
VENDREDI 
Plutôt en journée, à avoir avec 
l'enseignant

1 séance à 8€/h Oui Non

VENDREDI - 12h à 13h 1h à 5€ 
10 séances à 45€ (renouvelables)
1ère séance offerte (bilan)
1ère année licence offerte

Oui Non

LUNDI - 9h 25 séances à 170€ Oui (cancer ,diabète ,hta,obésité et vieillissement) Non

Séance en journée à programmer 
selon les disponibilités des patients 

10 séances à 120€ Oui (BPCO, Obésité, Greffe de MO, cancer) Non

Sur demande 1 séance à 10€ Oui Non

MARDI - 12h30 à 13h30 entre 20 et 25 séances à 400€ Oui: vieillissement , reprise après un cancer Vieillissement , 
reprise après un 
cancer

A la demande Gratuit Oui Non

VENDREDI - 11h à 12h30 30 séances à 200€ Oui Non

VENDREDI ou autre 28 séances à 120 € Oui Non
MARDI - 11h à 12h30 30 séances à 200€ Non Oui
JEUDI - 14h à 16H30 30 séances 200€ Cancer, Obésité, cardi vasculaire, Vieillissement. Non
MERCREDI - 10H30 à 12H 30 séances à 200 € + Licence offerte Oui - Multiples pathologies Oui par groupe 

d'une même 
pathologie

MARDI - 11h à 12h 10 séances à 80 € vieillissement, cancer du sein/gorge Non

à déterminer à déterminer Oui Non

MARDI - 15h 1 séance/ semaine à 10€ Oui Non
LUNDI - 10h 20 séances à 180€ + Licence incluse Oui Non
LUNDI - 10h à 11h 10 séances à 80€ Oui Non

LUNDI - 10h à 11h 12 séances à 72 € Oui Non

LUNDI- JEUDI - VENDREDI 15h à 
16h - 16h à 17h

10 séances d'1h à 50 € Oui Non
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Code Club Nom du Club

57910006 TENNIS CROSNOIS
57910073 AS CORBEIL-ESSONNES TENNIS

57910087 DRAVEIL CITADELLE TENNIS CLUB

57910328 TENNIS CLUB D'IGNY

57910439 TENNIS CLUB CHEVRY 2

57910459 TENNIS CLUB MORSAINTOIS

57910475 TENNIS CLUB DE VILLEBON

57920046 UAS SAINT CLOUD

57920050 TENNIS CLUB DE SURESNES

57930037 TENNIS CLUB DE GOURNAY

57930140 TC LIVRY GARGAN
57930418 TENNIS CLUB LES LILAS
57930427 TENNIS CLUB SEVRANAIS
57930467 LE BOURGET TENNIS CLUB

57940006 TENNIS SUCY EN BRIE

57940032 ES VITRY

57940042 TENNIS CLUB BRY
57940049 TENNIS CLUB DE SANTENY
57940502 TENNIS CLUB DE NOISEAU

57940508 ASSO PERSO INTER HOSPITALIER 
DE ST-MAURICE

57940517 CHENNEVIERES TENNIS CLUB

Créneau 2 - Jour et horaire Créneau 2 -  Nombre de séances et 
tarif 

Pathologies multiples2 Pathologie 
unique3

Oui Non
Non

Non

VENDREDI - 13h à 14h Tennis +65 ans : 1h de cours 8€
10 séances 75€ (renouvelables) 
1ère séance offerte (bilan) 
1ère année licence offerte

Oui Non

VENDREDI - 10h à 11h 20 à 25 séances à 400€ Oui : vieillissement , reprise après un cancer Vieillissement , 
reprise après un 
cancer

Vendredi - 14h à 15h30 30 séances 200€ Non Cancer
MERCREDI - 10H30 à 12H 10 séances à 90 € + Licence 

découverte offerte
Oui - Multiples pathologies Oui groupe d'une 

même pathologie

JEUDI - 11h à 12h 10 séances à 80€ idm Non

à déterminer à déterminer

LUNDI - 11h à 12h 12 séances à 72 € Oui Non
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Code Club Nom du Club

57910006 TENNIS CROSNOIS
57910073 AS CORBEIL-ESSONNES TENNIS

57910087 DRAVEIL CITADELLE TENNIS CLUB

57910328 TENNIS CLUB D'IGNY

57910439 TENNIS CLUB CHEVRY 2

57910459 TENNIS CLUB MORSAINTOIS

57910475 TENNIS CLUB DE VILLEBON

57920046 UAS SAINT CLOUD

57920050 TENNIS CLUB DE SURESNES

57930037 TENNIS CLUB DE GOURNAY

57930140 TC LIVRY GARGAN
57930418 TENNIS CLUB LES LILAS
57930427 TENNIS CLUB SEVRANAIS
57930467 LE BOURGET TENNIS CLUB

57940006 TENNIS SUCY EN BRIE

57940032 ES VITRY

57940042 TENNIS CLUB BRY
57940049 TENNIS CLUB DE SANTENY
57940502 TENNIS CLUB DE NOISEAU

57940508 ASSO PERSO INTER HOSPITALIER 
DE ST-MAURICE

57940517 CHENNEVIERES TENNIS CLUB

Autres indications utiles pour les patients Autre information

Le club ne propose pas une offre unique pour une pathologie 
unique. 
Les propositions sont faites en fonction de la pathologie et du 
besoin du patient joueur.

Les créneaux sont flexibles en fonction des disponibilités des 
patients

1 fois par an atelier tennis + sophrologie + massage avec le 
groupe tennis santé et + 65 ans

Possible de faire d’autres jours que le lundi Notre offre est adaptable en fonction de la disponibilité du patient

court extérieur

Organisation des séances à la demande

Terrains chauffés Encadrement par un éducateur sport santé universitaire.
Séance découverte offerte - Mercredi de 10H30 - 12H - Café- Thé 
d'accueil à chaque séance

Possibilité d'organiser des déjeuners après les séances

Samedi 19 novembre, nous organisons une rencontre entre 2 clubs 
de tennis santé

Séance par groupe de 4 minimum et 8 maximum
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Code Club Nom du Club Adresse du lieu des séances Contact club Téléphone Adresse e-mail

57950003 TENNIS CLUB DE CERGY 12 avenue du Terroir - 95000 CERGY ROUGE Sébastien 06.62.23.06.74 sebtenniscergy@gmail.com
57950018 TENNIS CLUB DE MENUCOURT 26 rue du maréchal Leclerc - 95180 MENUCOURT BOURSIER Sébastien 06.80.00.84.23 sboursier@tcmenucourt.fr
57950023 TENNIS CLUB LA CHATAIGNERAIE 138 rue du château - 95320 SAINT LEU LA FORET ANNEHEIM Sarah 06.09.56.50.60 s.anneheim@orange.fr

57950027 TENNIS CLUB BESSANCOURT 21 rue de l'isle - 95740 FREPILLON RENIER Valentin 06.66.59.36.52 tc.bessancourt@fft.fr

57950028 TENNIS CLUB DE MARGENCY 5 allée Eugène Magniez - 95580 MARGENCY BUTSCHA Fabien 06.34.35.57.88 fabien.butscha@hotmail.fr

57950028 TENNIS CLUB DE MARGENCY 5 allée Eugène Magniez - 95580 MARGENCY BUTSCHA Fabien 06.34.35.57.88 fabien.butscha@hotmail.fr

57950044 TENNIS CLUB ERAGNY TENNIS CLUB ERAGNY - 85 rue de Pierrelaye - 95610 
ERAGNY

NOURY Benjamin 06.75.14.44.87 noury.benjamin@yahoo.fr

57950046 A.S. TENNIS HERBLAY Chemin des Beauregards- 95220 HERBLAY SUR SEINE ALLART Flavien 06.69.97.14.85 flavien.allart@gmail.com

57950076 TENNIS CLUB ROISSY EN FRANCE Tennis Club Roissy en France Avenue de Montmorency - 
95700 ROISSY EN FRANCE

SUPPLIE Florian 06.22.74.23.36 tcroissy95@gmail.com

57950089 TENNIS CLUB VAURÉAL Parc des Sports - 40 Avenue Auguste Blanqui - 95490 
VAUREAL

DEROUBAIX Steven 06.71.51.51.14 steven.deroubaix@gmail.com

57950106 TENNIS CLUB FRANCONVILLE 78 avenue des Marais - 95130 FRANCONVILLE LANGLOIS Olivier 06.11.83.52.62 olivier.langlois8@gmail.com

57950108 TENNIS CLUB COURDIMANCHE TCC: 52 rue des grands bouleaux - 95800 
COURDIMANCHE

LENORMAND Angéline 06.12.41.90.12 angeline.letertre@gmail.com

57950117 TENNIS CLUB DE GONESSE tennis club de gonesse - Rue de l'églantier - 95500 
GONESSE

LEZIN Elsa 06.45.97.90.06 kelsra@hotmail.fr

57950125 ACT ERMONT 105 Rue de Saint-Gratien - 95120 ERMONT BOUCHARD Alain 06.14.30.86.38 alain.bouchard@neuf.fr

57950240 TENNIS CLUB DE LA SOURCE 49 Rue des Martinets - 95170 DEUIL LA BARRE ROUTTIER Fabrice 06.60.83.91.46 tcsource@fft.fr

57950281 TENNIS CLUB DE VILLIERS LE BEL Avenue du Champ Bacon - 95400 VILLIERS LE BEL OGUZ Sabrina 06.75.27.50.12 sabrina-954@hotmail.com

57950381 TCM GOUSSAINVILLE Allée du 5 décembre - 95190 GOUSSAINVILLE COULAUD Grégoire 06.46.69.03.04 gregcoulaud@hotmail.fr

57950457 CMO LOUVRES TENNIS Complexe tennis dojo Rue André Malraux - 95380 
LOUVRES

CAMACHO Bertrand 06.95.07.47.51 cmolouvres.tennis@gmail.com

57950478 TENNIS ADAMOIS 1 Av. Paul Thoureau - 95290 L'ISLE-ADAM LEROY Grégoire 06.74.18.25.07 letennisadamois@gmail.com
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Code Club Nom du Club

57950003 TENNIS CLUB DE CERGY
57950018 TENNIS CLUB DE MENUCOURT
57950023 TENNIS CLUB LA CHATAIGNERAIE

57950027 TENNIS CLUB BESSANCOURT

57950028 TENNIS CLUB DE MARGENCY

57950028 TENNIS CLUB DE MARGENCY

57950044 TENNIS CLUB ERAGNY

57950046 A.S. TENNIS HERBLAY

57950076 TENNIS CLUB ROISSY EN FRANCE

57950089 TENNIS CLUB VAURÉAL

57950106 TENNIS CLUB FRANCONVILLE

57950108 TENNIS CLUB COURDIMANCHE

57950117 TENNIS CLUB DE GONESSE

57950125 ACT ERMONT

57950240 TENNIS CLUB DE LA SOURCE

57950281 TENNIS CLUB DE VILLIERS LE BEL

57950381 TCM GOUSSAINVILLE

57950457 CMO LOUVRES TENNIS

57950478 TENNIS ADAMOIS 

Créneau 1 - Jour et horaire Créneau 1 - Nombre de séances et 
tarif 

Pathologies multiples Pathologie 
unique

LUNDI au SAMEDI - ? 10 séances à 135€ Non Non
Sur demande Sur demande Oui Non
LUNDI entre 9h-12h 30 séances d'1h30 à 345€ Vieillissement, Surpoids, HTA Non

MERCREDI - 19h15 à 20h 27 séances à 100€ Oui Non

JEUDI - 16h 30 séances à 600€ Non Oui - Autisme

MERCREDI - 9h 30 séances à 600€ Oui - Diabète, insuffisance cardiaque, cancer Non

LUNDI - 10h30 4 séances d'1h00 - 40 € minimum 4 
participants

Oui Non

MARDI - 12h à 13h 10 séances à 80€ Oui Non

Les jours et horaires sont 
adaptables en fonction des 
demandes

1 séance d'1h/semaine à 160€ /an + 
Licence comprise

Oui Non

LUNDI - 10h à 11h 3 séances à 30 € 
5 séances à 45 € 
10 séances à 80 €

Oui Non

Possible du lundi au samedi A adapter en fonction des pathologies 
et disponibilités - 10€/heure

Oui Non

LUNDI - 19h45 à 20h45 29 séances/an à 150€ Oui Non

En journée dans la semaine Séance en fonction de la pathologie et 
tarif en fonction du nombre de séance

Oui Non

En journée Minimum 6 séances à 32€ (possibilité 
de créé un groupe)

Oui (obésité - cancer - diabète - autres) A étudier

LUNDI - 14h à 15h / 15h à 16h 10 séances d'1h à 120€ + licence FFT Oui - Cancers, diabète, maladies cardiovasculaires, 
respiratoires, asthme, surpoids et obésité, vieillissement

Non

LUNDI - JEUDI- 10h à 11h/ 11h à 
12h

25 séances à 15€/h Oui - cancer des seins et prostate, hypertension artérielle, 
burn-out

Non

JEUDI - 10h à 11h 10€ par séance Minimum 4 personnes Surpoids , Vieillissement ,autres Non

MARDI - 19h à 20h 30 séances/ an à 200€ Oui Non
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Code Club Nom du Club

57950003 TENNIS CLUB DE CERGY
57950018 TENNIS CLUB DE MENUCOURT
57950023 TENNIS CLUB LA CHATAIGNERAIE

57950027 TENNIS CLUB BESSANCOURT

57950028 TENNIS CLUB DE MARGENCY

57950028 TENNIS CLUB DE MARGENCY

57950044 TENNIS CLUB ERAGNY

57950046 A.S. TENNIS HERBLAY

57950076 TENNIS CLUB ROISSY EN FRANCE

57950089 TENNIS CLUB VAURÉAL

57950106 TENNIS CLUB FRANCONVILLE

57950108 TENNIS CLUB COURDIMANCHE

57950117 TENNIS CLUB DE GONESSE

57950125 ACT ERMONT

57950240 TENNIS CLUB DE LA SOURCE

57950281 TENNIS CLUB DE VILLIERS LE BEL

57950381 TCM GOUSSAINVILLE

57950457 CMO LOUVRES TENNIS

57950478 TENNIS ADAMOIS 

Créneau 2 - Jour et horaire Créneau 2 -  Nombre de séances et 
tarif 

Pathologies multiples2 Pathologie 
unique3

DIMANCHE - 10h à 11h30 25 séances d'1h30 à 120€ Vieillissement, Surpoids, HTA Non

semaine journée 27 séances à 100€ Oui Non

VENDREDI - 14h 30 séances à 600€ Non Oui - Autisme

MERCREDI - 10h 30 séances à 600€ Oui - Diabète, insuffisance cardiaque, cancer Non

LUNDI - 11h30 4 séances d'1h00 - 40 € minimum 4 
participants

Oui Non

MERCREDI - 9h à 10h 29 séances à 150€ l'année Oui Non

En journée Minimum 6 séances à 32€ (possibilité 
de créé un groupe)

Oui (obésité - cancer - diabète - autres) A étudier

VENDREDI - 14 à 15h et 15h à 16h 10 séances d'1h à 120€ + licence FFT Oui - Cancers, diabète, maladies cardiovasculaires, 
respiratoires, asthme, surpoids et obésité, vieillissement

Non

MARDI/VENDREDI 10h à 11h et 
11h à 12h

25 séances à 15€/h Oui - vieillissement, obésité, diabète, asthme, arthrose Non

SAMEDI - 12h30 à 13h30 30 séances à 200€/an Oui Non
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Code Club Nom du Club

57950003 TENNIS CLUB DE CERGY
57950018 TENNIS CLUB DE MENUCOURT
57950023 TENNIS CLUB LA CHATAIGNERAIE

57950027 TENNIS CLUB BESSANCOURT

57950028 TENNIS CLUB DE MARGENCY

57950028 TENNIS CLUB DE MARGENCY

57950044 TENNIS CLUB ERAGNY

57950046 A.S. TENNIS HERBLAY

57950076 TENNIS CLUB ROISSY EN FRANCE

57950089 TENNIS CLUB VAURÉAL

57950106 TENNIS CLUB FRANCONVILLE

57950108 TENNIS CLUB COURDIMANCHE

57950117 TENNIS CLUB DE GONESSE

57950125 ACT ERMONT

57950240 TENNIS CLUB DE LA SOURCE

57950281 TENNIS CLUB DE VILLIERS LE BEL

57950381 TCM GOUSSAINVILLE

57950457 CMO LOUVRES TENNIS

57950478 TENNIS ADAMOIS 

Autres indications utiles pour les patients Autre information

séance individuelle possible
Travaillons avec des autistes également

Autres créneaux possibles les jeudis et vendredi. 
Le dimanche, séance de renforcement musculaire.
Si inscription sur des séances de tennis la semaine, l'accès au 
renforcement musculaire devient gratuit
Possibilité de faire des séances en journée selon disponibilités des 
adhérents tennis santé

Labellisé Tennis Sport Santé 2022

Groupe de 2 personnes maximum (selon âge). Autres créneaux disponibles sur demande - Possibilité d’accueillir 
des personnes de différentes pathologies.

Groupe de 4 personnes maximum Possibilité de créer d’autres groupes sur demande dans la 
semaine. Ne pas hésiter à contacter le référent.
Deux créneaux disponibles pour les personnes atteintes 
d’autisme… jeudi et vendredi.
Le tarif est de 40 euros par personne pour 4 séances à condition 
qu'il y ait 4 participants dans le groupe.

Licence offerte par le club la 1ere année

Accompagnement tennis fauteuil possible

Possibilité de partir sur des cycles de 5 séances renouvelables, 
au tarif de 40€ (adultes) et 30€ (jeunes). 
Sur les mêmes créneaux

Accès aux installations du club (tennis, piscine découverte en été) 
offert pendant la durée de la session. Restaurant sur place.

Cycle de cours offert aux premiers inscrits pour la saison 
2022/2023

Parking, vestiaires, casiers, douches, courts couverts, espace 
détente

Parc des sports et des loisirs. Groupes de 3 minimum jusqu'à 6 
participants

Cotisation loisir offerte pour toute inscription aux programme tennis 
et forme ou cardio-tennis
Proposition de séance individuelle ou collective 


