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\Une demi-journée & une journée

-

* Mettre en place des contacts en dehors de la pratique du tennis.

Exemple de journée d’animations permettant de varier les intensités d’effort physique :

9h30 - 10h00 :
10h00 - 11h00 :
11h00 - 11h30:
: activité n® 2 - concours de pétanque.
: pause déjeuner.
14h00 - 15h00 :
15h00 - 16h00 :
16h00 - 16h30 :
16h30 - 17h00 :

11h30 - 12h30
12h30 - 14h00

accueil des participants.
activité n° 1 - sortie VTT.
retour au club.

activité n° 2 (suite et fin) - concours de pétanque.
activité n® 3 - sortie en rollers.

retour au club.

activité n° 4 - relaxation/assouplissements.

Variante : activités spécifiques selon les régions (mer, montagne, campagne, etc.).

NE PAS OUBLIER

* S'assurer de la présence d'un encadrement compétent selon la nature des activités proposées
et de la population concernée (ex. : jeunes).
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