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* Option 1 : cours collectif pour les adultes.

- A partir de $h00 : accueil.

- De 9h30 a 11h0O0 : séance vidéo (toutes les phases de jeu) pour un premier groupe de 3 (2 joueurs filmés,
1 joueur relanceur) pendant 1 heure. Cet atelier est complété par une séance d’analyse pendant 1 demi-heure.

- De 11h00 & 12h30 : idem pour le deuxiéme groupe.

- Semaine suivante : remise de la fiche d’analyse vidéo.

* Option 2 : animation de club avec un plus grand nombre de participants. Dans ce cas, chaque
joueur est filmé pendant 5 & 10 minutes sur un seul coup du tennis (exemple : service). Séance
d’analyse en groupe en fin d’animation.

NE PAS OUBLIER

* S'assurer la présence de personnes compétentes dans les domaines de la vidéo et de I'analyse
pédagogique.
* Elaborer une fiche d’analyse vidéo & laisser & chaque participant.

¢ Contacter la ligue (conseiller technique régional) pour les informations sur le logiciel d’analyse
vidéo Dart Fish.

Le kennis,
Un Spart
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