[ ]
Adultes, adhérents
ou non adhérents au club

©

Fidéliser les adhérents du club
ou recruter de nouveaux adhérents

4

Six séances d'1h30, programmées
sur deux ou trois mois y,

S

Proposer un programme pédagogique adapté & différentes attentes.

-

Tennis Découverte

Programme d'initiation adapté

aux joueurs débutants (nouveaux ou anciens) privilégiant
la réussite et utilisant la pédagogie du Tennis évolutif
(situations, balles et terrains adaptés).

Tennis Forme

Tennis Performance

e _'

Programme d’enseignement

(initiation ou perfectionnement)

pour joueurs(euses) cherchant une activité sportive
permettant d'étre en bonne forme physique
(alternance atelier tennis/atelier physique).

Programme d’entrainement pour joueurs{euses) confirmés(es)
cherchant & améliorer un secteur particulier
de leur jeu et utilisant quelques éléments

(situations et matériel) )

de la pédagogie du Tennis évoluti.

Consulter le document “Programme Tennis Adultes” n° 6.

NE PAS OUBLIER

* Proposer ce type de programme & des publics ciblés, en I'adaptant & leurs attentes spécifiques
(ex. : commercants, retraités, corps de métier spéciﬁques).

Le tennis,
un Sport

réservé a
[T TOUS

FEDERATION FRANCAISE DE TENNIS




