Femmes adhérentes
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&‘“ ou non adhérentes au club
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Fidéliser les adhérentes du club
ou recruter de nouvelles adhérentes
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Dix séances de deux heures
pendant un trimestre
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* Proposer un programme pédagogique adapté aux attentes des femmes.

Exemple de séances sur 2 heures :

= 9h00 - 9h30 : accueil, café, échauffement physique.

> 9$h30 - 10h30 : enseignement basé sur les principes du Tennis évolutif, adapté aux attentes féminines
(partage/échange, convivialité, réussite/mise en confiance, forme/santé/physique).

= 10h30 - 11h00 : jeu libre et fin de séance.

e Consulter le document “L’Ecole des femmes”.

NE PAS OUBLIER

* Organiser en fin de cycle une animation festive pour I'ensemble des participantes.

* A l'issue d'un cycle d’enseignement, proposer aux femmes intéressées par une approche de la
compétition de participer & une phase Club des Raquettes FFT (le réglement de I'épreuve est
disponible sur www.fft.fr).

Le tennis,
Un Spant
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FEDERATION FRANCAISE DE TENNIS




