* Proposer des animations ludiques et accessibles a fous.

* Exemple de programme sur une demi-journée et sur 2 plateaux d'évolution
(dont au moins 1 court de tennis).

Jeux et activités proposés :

i
Adultes adhérents
ou non adhérents au club

©

Fidéliser les adhérents du club

ou recruter de nouveaux adhérents

&

Une demi-iournée

© Echanges de balles ou matchs avec balles en mousse ou souples sur & petits terrains matérialisés

sur toute la longueur dun court de tennis {concept “A chacun son match”).

O Jeu collectif sur un court de tennis mixant les régles du volley-ball et du tennis (tennis-volley).

- Matériel : raquettes de Mini-Tennis, balles en mousse, élastique ou surfilet.

- Régles du jeu : © Mise en jeu derriére la ligne de fond (par au-dessus ou par en dessous).

> 3 touches de balle pour réceptionner et renvoyer la balle.

2 Le point est terminé quand : la balle ne passe pas le filet ; sort des limites du terrain ;

touche le sol ; s'il y a plus de 3 touches de balle.
- Nombre de joueurs par équipe : de 2 & 6.

Programme et tableau de rotation sur 2 plateaux :
9h30 - 10h : accueil des participants et constitution des groupes.

Plateau n° 1 (court de fennis)

“A chacun son match”

Plateau n° 2
“Tennis-volley”

De 10h00 & 10h15 Groupe A Groupe B
De 10h15 & 10h30 Groupe B I' Groupe A
De 10h30 & 10h45 Groupe A | Groupe B
De 10h45 & 11h00 Groupe B ’ Groupe A
De 11h00 a 11h15 Groupe A Groupe B
De 11h15 & 11h30 Groupe B ’ Groupe A
De 11h30 a 11h45 | Groupe A ] Groupe B
k De 11h45 a 12h00 | Groupe B | Groupe A

.

Variante : sur un plus grand nombre de terrains (de 3 & plus), avec un plus grand nombre d'activités.

Consulter le document “Animations sportives - Tennis évolutif”.

* Ce type d’animations peut étre organisé réguliérement pendant toute la saison sportive.
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