Toute femme de 18 ans et plus,
adhérente ou non

©

Fidéliser les adhérentes du club
et en recruter de nouvelles
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Une journée /

S —-

* Accueil des participantes.
Présentation des installations et des ateliers.

Exemples :

- Atelier technique.

- Atelier vidéo.

- Atelier échauffement physique, entrainement.

- Jeu avec les joueuses de bon niveau du club, voire une joueuse de niveau régional.

- Atelier sur le théme Programme Tennis Adultes (consulter le document “Programme Tennis Adultes” n° 6).
- Tournoi de double, tennis-volley, efc., (consulter le document “Animations sportives - Tennis évolutif”).

* Mise en place d’une garderie.

e Stand d'informations sur les actions Tennis féminin mises en place par le club (Raquettes FFT,
I"Ecole des femmes, déplacement & Roland-Garros, etc.).

* Exposition des sponsors et des partenaires.
* Mise en place d'une tombola.

* Restauration proposée sous forme de buffet (participation financiére).

NE PAS OUBLIER

* Contacter la ligue pour la documentation sur le tennis féminin.
* Prévoir un encadrement qualifié pour la garderie.

* Envisager la venue d’une bonne joueuse de niveau national (contacter Pro Elle Tennis).

Le tennis,
Un Spart

réservé a
A TOUS

FEDERATION FRANCAISE DE TENNIS




