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COUPE DE FRANCE DU POTAGER

DES CLUBS DE TENNIS
2023 -2024

“D’un coup droit ou d’un revers, il est temps de se mettre auvert!”



Landestini

La terre est notre destin
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1- LANDESTINI
NOS MISSIONS : LES FONDATEURS

- Donner envie de se reconnecter a la Terre, a la nature et ala
ruralité, et ainsi de contribuer a la préservation du vivant.
Aujourd’hui, plus que jamais, il est primordial de se relier a
'essentiel, de le faire avec du bon sens et pour le bien commun.
Guider vers une alimentation saine et une agriculture durable, tout
en apprenant comment et pourquoi prendre soin de la biodiversite,
tels sont les objectifs que nous nous sommes fixeés. FANNY

LANDES AGOSTINI

. . . . .. ) Directeur de Landestini Co-fondatrice
- Landestini est une organisation avec 20 salariés, un réseau de et co-président et co-présidente

50 experts et professionnels, un conseil scientifique et

stratégique, plusieurs stagiaires et apprentis, et des dizaines > Ancien tennisman > Journaliste tele et radio

d’ambassadeurs. professionnel, sur I'environnement,

Le bonheur, le bien-é&tre au travail et I'impact positif de nos projets enseignant a Sciences presentatrice des ¢
. Po et HEC Paris sur la eMmISsIons £l Ter’re, erme

sont nos deux priorités. R B (UshuaiaTV) et Génération

Les valeurs de Landestini sont ’engagement, I’'ambition, ’humilité, ransttion ecologique. Ushuaia (TF1).

I’honnéteté et la solidarité.
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PILIERS
D’ACTION

i Y

b A g A L STl TS

L’EDUCATION L’ENTREPRENEURIAT LA PRODUCTION

- Les trois piliers d’action sont I’éducation, I’entrepreneuriat et la production alimentaire via des
fermes pédagogiques. Tous les projets gravitent autour des themes de I'alimentation saine et locale,
de I'agriculture durable et de la préservation de la biodiversité. Les programmes se mettent en place
avec un ancrage local, dans les territoires, en partenariat avec des établissements scolaires, des
universités, des collectivités, des entreprises et/ou des associations locales.
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LaCFPCT

Le concept, les objectifs
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2- LA COUPE DE FRANCE DU POTAGER

DES CLUBS DE TENNIS
Concept

- Les clubs de tennis ont des espaces qui peuvent étre utilisés
pour un potager. Celui ci peut-étre aussi petit que 6m2 et
exister a travers l'utilisation de bacs, ou en pleine terre.
Chaque acte écocitoyen compte. ll n'y a pas de gestes inutiles
en faveur de la transition écologique.

- Nous savons que mettre les mains dans la terre conduit a
davantage d'engagement et une prise de conscience tres forte
au sein des structures. Dans notre expérience, lorsque les
bénéficiaires de nos projets créent un potager, ils
I'entretiennent dans la durée!
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2- LA COUPE DE FRANCE DU POTAGER

DES CLUBS DE TENNIS
Objectifs

Créer et entretenir un potager au sein des clubs de tennis par
équipe du printemps a l'automne 2024, cela permet de:

Preserver la nature, sa
sante et celle des autres

Jouir d'un formidable
outil pedagogique

= Preserver ebenfionir la
~ biodiversite locale et
ameliorer l'adaptation au
changement climatique

e

Favoriser le lien social,
l'inclusion sociale et
l'activite physique

Ameliorer sa
performance
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LaCFPCT

L'accompagnement, le
programme
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3 - LA COUPE DE FRANCE DU POTAGER
DES CLUBS DE TENNIS

Accompagnement

O
0/ Des ateliers types

@ Un kit du potager d'une
valeur de 200 €

. o Des animations dans
H, les clubs
B Des guides et des
fiches pédagogiques

‘L\ Un numeéro disponible
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3 - LA COUPE DE FRANCE DU POTAGER
DES CLUBS DE TENNIS

Programme

Inscription des clubs et
envoi des kits : octobre
2023 a avril 2024

Animations, conseils,
visites : mars a
septembre 2024

Annonce des lauréats et
céremonie de remise
des prix : octobre 2024
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ILS NOUS SOUTIENNENT :

TERRE
D'IMPACT

LE FONDS DE DOTATION DE LA FFT

POUR VOUS INSCRIRE :

Rendez-vous sur : coupedutennis.landestini.org

Ou ecrivez-moil sur : olivia.carbone@landestini.org ou au 06 83 02 50 94
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