
Vous avez plus de 55 ans et envie de bouger, de vous
amuser et de faire de belles rencontres?

Centre Paris-Est Les Lilas
9/11 rue des Frères Flavien
75020 PARIS

Renseignement: Aline OUDINET aline.oudinet@fft.fr

ALORS, ESSAYEZ LE TENNIS !!!
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Dispositif 
de la 

Ville de Paris
Un programme 
100% gratuit pour
les parisien.ne.s 
de 55 ans et +

Lieu des séances Horaires
Lundi à 16h
Mardi à 15h

Vendredi à 11h
Durée: 1H

Infos pratiques
Débutant.e ou confirmé.e
Encadrement professionnel
Prêt de raquette possible

Ambiance chaleureuse et conviviale


