
ÉTAPE 1
Connectez vous à votre espace

 TEN'UP puis cliquez 
sur l'onglet "RECHERCHER"

ÉTAPE 2
Cliquez par la suite 

sur "Une compétition individuelle"

ÉTAPE 3
Puis indiquez votre 

ville. 
Pour affiner vos recherches, 

complétez les critères suivant
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ÉTAPE 4
Cliquez sur "rechercher".

ÉTAPE 5
Choisissez votre épreuve puis

cliquez sur
"Je consulte" !

2

ÉTAPE 6
Appuyez sur l'icone 

"suivant"
"+"

puis sur



ÉTAPE 7
Vérifiez votre sélection puis

cliquez sur "suivant"

ÉTAPE 8
Remplissez vos informations personnelles

(surtout mail et téléphone)
puis Validez !
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ÉTAPE 9
Vous indiquez ici vos horaires

de disponibilités 
puis validez

ÉTAPE 10
Vous voilà inscrit !

Un mail de confirmation est envoyé

Pour certains tournois, possibilité 
de payer par carte
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