
   Projet sportif Bamby et Lutine Académie 2023 

Comité l’Essonne de Tennis – JUIN 2022 Page 1 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Jeunes nés 

entre  

2017 et 2015 

6/7/8 ans  
 

Coordonnateur : 

 

Benoit BIGNOLLES 

07 87 36 24 08 

bbignolles@fft.fr 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

"Ce dossier a pour objet de présenter l’esprit de la Lutine Académie. Il a 

pour but de guider, de conseiller les Président, les enseignants et les 

parents pour faire naître et éclore des projets sportifs dans un esprit 

ludique et éducatif" 

 
 
 
Direction Technique du Comité  

mailto:bbignolles@fft.fr
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Présentation 
 

Depuis 10 ans, les « Clubs Formateurs Essonniens » contribuent activement aux brillants résultats sportifs du 

comité de l’Essonne.  

Comme l’an passé, notre dispositif des « Clubs Formateurs Essonniens » viendra structurer notre projet sportif 

et récompenser les clubs et les enseignants investis dans la formation des jeunes. Il prendra en compte les 

efforts de formation réalisés par les clubs auprès des jeunes de 5 à 12 ans.  La qualité d’organisation des 

clubs et le savoir-faire des enseignants sont les clefs de voûte du dispositif. Avec eux, nous souhaitons améliorer 

la formation des 5/8 ans de notre Comité dans les 5 prochaines années. Ainsi nous offrirons, avec les clubs, la 

possibilité à nos jeunes d’être compétitifs en Ile de France et sur le plan national. 

Aujourd’hui, l’attention à porter dès le plus jeune âge est primordiale pour transmettre le plaisir et les valeurs 

sportives. C’est pourquoi nous sommes convaincus que pour y parvenir, il est essentiel de mettre en commun 

les motivations ainsi que les différentes ressources des clubs, du comité, des enseignants et des parents.  

A travers de la « Bamby Académie » et de « la Lutine Académie », avec le concours des enseignants 

professionnels, nous souhaitons voir naître et grandir des projets adaptés, cohérents. Pour se faire, il est 

essentiel que les différents acteurs du projet (Président, enseignant, parents) se rencontrent et se 

mobilisent pour envisager les meilleures solutions pour la rentrée prochaine et les années à venir dans l’intérêt de 

nos plus jeunes. 

La constitution de ce projet sportif conditionne l’intégration dans la Bamby et la Lutine Académie. 

 

Pour les enfants sélectionnés par la Direction Technique du comité, le dossier, téléchargeable sur le site du comité 

est constitué : 

1/ une fiche d’identité des différents acteurs avec emploi du temps hebdomadaire des activités de l’enfant (feuille 
N°3 et N°4 à  rendre par mail à Coralie GARNIER) coralie.garnier@fft.fr  

2/ un plan de formation  

3/ une fiche conseils  

4/ Charte Parents 

Dans un souci d’organisation et de validation des candidatures, nous souhaitons un retour des dossiers "Projet 

Sportif" le 11 septembre 2022. À l’issue de cette date, nous étudierons et validerons les différents projets 

dans le respect du plan de formation.  

Dans un souci d’organisation, nous vous demandons de faire connaitre à Benoit BIGNOLLES, par mail 

(bbignolles@fft.fr),  ou par texto 07 87 36 24 08 votre intention de participation ou la déclinaison de la 

proposition avant fin juillet 2022.    

Dans l’attente de vous lire, toute l’Equipe Technique vous souhaite un excellent été et vous adresse ses amitiés 

sportives. 

 
 Nadine MARIAUX Anthony GUILLOU 
 Présidente de Comité Conseiller Technique Régional 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:bbignolles@fft.fr


   Projet sportif Bamby et Lutine Académie 2023 

Comité l’Essonne de Tennis – JUIN 2022 Page 3 
 

 
 
 

Identité 
 
 
 

Club :  
 ...................................................................................................................................................................................  
 
 
 

Joueur/joueuse 

Nom :   ........................................................................ prénom :   ................................................................  

Date de naissance :  ................................................... numéro de licence :   ...............................................  

Adresse :   ...................................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................................................... 

Tél. dom. :   .................................................  bur. :  .......................................................  mob. :   ............................................... 

e-mail :  .......................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

Président 

Nom :   .............................................................................................  prénom :   ....................................................................... 

Tél. dom. :   .................................................  bur. :  .......................................................  mob. :   ............................................... 

e-mail :  .......................................................................................................................................................................................... 

 

 
 

Entraîneur 

Nom :   .............................................................................................  prénom :   ....................................................................... 

Adresse :   ...................................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................................................... 

tél. dom. :   ..................................................  bur. :  .......................................................  mob. :   ............................................... 

e-mail :  .......................................................................................................................................................................................... 
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Nous vous proposons ce tableau récapitulatif qui nous permettra de mesurer la cohérence du projet.  

 

EMPLOI DU TEMPS HEBDOMADAIRE 
Pour les séances du comité : 

 

BLOC du 25/09/2022 au 15/06/2023 

                  

 

 

JOUR 

D’ENTRAINEMENT 

Nombre de séances 

(entourer la case 

correspondante en 

respectant la proposition de 

l’équipe technique et 

compléter le tableau) 

Durée des séances 
Nombre de 

semaine 

Bamby Académie 

2017 
 1h30  24 

Lutine Académie 

2016/2015 
             1 ou 2  1h30  24 

Séances 

individuelles en 

club 

   

1er Collectif Club    

2ème Collectif Club    

 
  

 
Validations du projet 

 

Nous nous employons à mettre en œuvre la programmation hebdomadaire et nous respections la planification 
annuelle. 

 

Les parents [signature]…………………………………………………….Le Président du club [signature] 

 

 

L'entraîneur [signature) …………………………………………………….Benoit BIGNOLLES (CST) 

1 ou 2  
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« Esprit de la Bamby Académie » 
 

Finalités 

 

 Faire naître découvrir les plaisirs du tennis, la collaboration et la confrontation aux autres 

 

Objectifs 
 

 Permettre le rassemblement d’enfants du même âge avec les mêmes habiletés 
sportives 

 Veiller à l’épanouissement des enfants à travers le jeu tout en développement les qualités 
motrices  

 Préserver l’intégrité physique des enfants en respectant le bon format de jeu 

 Développer l’attention des enfants, acquérir les bonnes attitudes, les bases techniques 
et développer la coordination 

 Favoriser la mise en place du programme « Bamby » en étroite collaboration avec les 
clubs, les enseignants et les parents 

 

Organisation 

 Un responsable : Benoît BIGNOLLES (Conseiller Sportif Territorial/BE2) 
 Un co-responsable : Gilles ILDEFONSE (Professeur d’EPS/BE2) 

 Une équipe de pédagogues 

 Un plan de formation et une collaboration active avec les clubs 

 La pédagogie évolutive 

 Des rassemblements réguliers 

 Des réunions de parents 

 Une coordination des enseignants de club 

 Une Commission des Jeunes pleinement investie 

 Une Commission Médicale 

 

« Le programme Bamby » pour les enfants sélectionnés 

 Mise en place d’un collectif réduit dans le club (4 à 5 joueurs) 

 Mise en place d’un cycle de 10 leçons individuelles de 30 minutes entre 5 et 6 ans  

 Participation aux rassemblements de ligue (Tennis et coordination) 
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« Esprit de la Lutine Académie » 
 
 

Finalités 

 

 Faire naître découvrir les plaisirs du tennis et la confrontation aux autres 

 

 

Objectifs 

 

 Permettre le rassemblement d’enfants du même âge avec les mêmes habiletés 
sportives 

 Veiller à l’épanouissement des enfants à travers le jeu tout en développement les qualités 
motrices  

 Apprendre à se confronter aux autres lors des compétitions lutines en adoptant les bons 
comportements et les bonnes attitudes à partir de 7 ans 

 Préserver l’intégrité physique des enfants en respectant le bon format de jeu 

 Acquérir les bases techniques 

 Multiplier les expériences positives et les rendez-vous 

 

 

Organisation 

 

 Un responsable : Benoît BIGNOLLES (Conseiller Sportif Départemental/BE2) 
 Un co-responsable : Gilles ILDEFONSE (Professeur d’EPS/BE2) 

 Une équipe de pédagogues 

 Un plan de formation et une collaboration active avec les clubs 

 La pédagogie évolutive 

 Des rassemblements réguliers 

 Des compétitions pédagogiques dans les clubs à partir de 7 ans (Compétitions Lutines) et 
ETA (Essonne Tour Académie) 

 Des réunions de parents 

 Une coordination des enseignants de club 

 Une Commission des Jeunes pleinement investie 

 Une Commission Médicale 
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Charte des Parents 

 
 

Dans l’intérêt de mon enfant, nous nous engageons : 

 

 Mesurer et respecter la fatigue des enfants 

 

 A respecter les règles de fonctionnement et d’organisation de la structure. PAS DE PARENTS SUR LES 
COURTS 

 

 A faire confiance aux cadres de ligue et à mon entraîneur de club  

 

 A rester dans les tribunes et à ne pas jouer sur les courts du centre de ligue 

 

 A ne pas intervenir durant les entraînements des enfants 

 

 A remplir les obligations liées au suivi médical (double du certificat médical à Coralie GARNIER) 

 

 A être présent aux réunions organisées par l’Equipe Technique Régionale 

 

 A participer aux interclubs 8 ans à la demande de l’enseignant du club pour les 8 ans. 

 

 A inscrire et accompagner vos enfants dans l’Essonne Tour Académie (ETA) » pour les 7/8 ans 

 

 A prévenir en cas d’absence (même de dernière minute) 

 

 A honorer les factures présentées par la ligue dans les délais impartis 

 

 

 

Le programme proposé n’est pas un acquis. Cette charte repose sur un état d’esprit sportif et 
des valeurs fédérales. Si un de ces engagements n’est pas respecté, l’ETD et les Dirigeants 
se réservent le droit de suspendre de façon temporaire le programme d’entraînement et de 
compétition jusqu’à exclusion définitive de la structure. 
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Conseils aux Présidents 

parents et entraîneurs 
 
 

 

 

Afin de vous guider au mieux dans la constitution du projet sportif de votre enfant, il nous a semblé nécessaire de 

présenter des éléments incontournables dans la réussite du projet.  

 

 il est indispensable de respecter les formats de jeu correspondant aux différentes 
catégories 

 

➢ Terrain 18 mètres obligatoire 

➢ Balle souple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A partir de 5 ans et avant 6 ans (pour les enfants sélectionnés), la mise en place d’un cycle de 10 leçons 
individuelles de 30’ est conseillé et incontournable. Ce travail permettra d’installer les bases essentielles à 
une bonne évolution tout en favorisant l’éveil des enfants. 

 Entre 6 et 8 ans, la mise en place d’un travail individuel hebdomadaire de 45’ à 1h  est conseillé  et 
incontournable en fonction de la période, des besoins et des objectifs prioritaires d’évolution  (Cf. Plan de 
formation) 

 Un seul intervenant pédagogique au niveau du club 

 Les deux responsables du programme doivent  se coordonner sur les objectifs de travail   

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.fr/imgres?q=balle+souple+tennis&um=1&hl=fr&sa=N&biw=1366&bih=622&tbm=isch&tbnid=d6LIYdhpZmcAzM:&imgrefurl=http://mon-tennis-autrement.com/visualisation-prise-raquette/&docid=2YcuessnPLoBYM&imgurl=http://mon-tennis-autrement.com/wp-content/uploads/2011/07/balle-de-tennis1.jpg&w=201&h=201&ei=Jza7T73cFuy10QXJxOWiCA&zoom=1&iact=hc&vpx=292&vpy=2&dur=121&hovh=160&hovw=160&tx=82&ty=57&sig=104189387436845095496&page=2&tbnh=141&tbnw=147&start=23&ndsp=28&ved=1t:429,r:8,s:23,i:139
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Plan de formation 
 

Ce plan de formation est un guide. 

Il est complet et adaptés aux besoins des enfants. Il a pour objectif de prendre en compte toutes les formes 

d’entraînement et les rendez-vous qu’il est souhaitable de retrouver dans le programme annuel. Il s’adresse à des 

jeunes dont les habiletés, les capacités et la motivation ont été repérées par des enseignants professionnels.  

Nous sommes attachés à respecter le développement de l’enfant en apportant des données à la fois 

quantitatives (volume d’entraînement) et qualitatives (formes d’entraînement). Ce plan répond aux exigences de 

la discipline dans sa progressivité et aux caractéristiques morphologiques et psychologiques des enfants. 

Il est important de préciser que sur une saison sportive (52 semaines), la semaine type 

(programme hebdomadaire complet) ne sera effective qu’une vingtaine de semaines environ 

(entre 20 et 25 semaines). Il sera de la responsabilité de l’entraîneur et des parents de surveiller 

l’enfant et d’adapter le programme en fonction de sa fraicheur et de ses envies. De plus les 

parents auront la responsabilité de faire vivre d’autres activités aux enfants pour enrichir leur 

culture sportive et leur patrimoine moteur.   
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Fiche de candidature  
 
En accord avec mon Président de club et mon entraîneur, au regard de la proposition qui m’a été faite par la 
Direction Technique du comité, je souhaite que mon enfant intègre, à compter de fin Septembre 2022 (Cocher la 
case correspondante : 

 La Bamby Académie  

 La Lutine Académie  
 

Nom : 
 
Prénom : 
Club : 
Date de Naissance : 

 Bamby Académie 1 séance sur 24 semaines : 280€ 

      

 Lutine Académie 1 séance sur 24 semaines  : 360€ 

                                   2 séances sur 24 semaines : 490€ 
 
 
Nous ne souhaitons pas que notre enfant intègre un dispositif 

 

La fiche de candidature (accompagnée des chèques – possibilité de payer en 
plusieurs chèques) signée par le Président et l’entraîneur devra impérativement 
être retournée à la ligue avant le 11 septembre 2022 au plus tard à l’attention de 
Nadine MARIAUX. Dans un souci d’organisation, nous vous demandons de faire 
connaitre à Benoit BIGNOLLES, par mail (bbignolles@fft.fr), votre intention de 
participation pour bloquer la place de votre enfant AVANT  fin juillet 2022. 
 

Signatures :  

 Les parents [signature] 

 Le Président du club [signature et tampon du club] et l’entraîneur [signature] 

 L’enseignant référent de l’enfant au club 

mailto:bbignolles@fft.fr

	Nom: 
	prénom: 
	Date de naissance: 
	numéro de licence: 
	Adresse 1: 
	Adresse 2: 
	Tél dom: 
	bur: 
	mob: 
	email: 
	Nom_2: 
	prénom_2: 
	Tél dom_2: 
	bur_2: 
	mob_2: 
	email_2: 
	Nom_3: 
	prénom_3: 
	Adresse 1_2: 
	Adresse 2_2: 
	tél dom: 
	bur_3: 
	mob_3: 
	email_3: 
	1 ou 2Séances individuelles en club: 
	1h30Séances individuelles en club: 
	24Séances individuelles en club: 
	1 ou 21er Collectif Club: 
	1h301er Collectif Club: 
	241er Collectif Club: 
	1 ou 22ème Collectif Club: 
	1h302ème Collectif Club: 
	242ème Collectif Club: 
	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Signature4_es_:signer:signature: 
	Signature5_es_:signer:signature: 
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Signature14_es_:signer:signature: 
	Signature15_es_:signer:signature: 
	Signature16_es_:signer:signature: 


