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pJA Entrainements au Comité Essonne

Cours proposés aux licencié(e)s essonnien(ne)s
a partir de 16 ans, classé(e)s au minimum 15/5 dames et 15/3 messieurs

Inscrits en cours collectifs dans un club essonnien

-

>4

Entre Octobre 2023 et Juin 2024
24 séances d’ 1Th30

CRENEAUX :
Mardi : 18h-19h30 / 19h30-21h
Vendredi : 19h-20h30 / 20h30-22h

Possibilités d’ouvrir des creneaux en journée en semaine

‘ INSCRIPTION AVANT le Ter SEPTEMBRE

@ diablitocig@gmail.com / hlecog@fft.fr

TIEN| comiTE
NIS | ESSONNE

Tarif:

300€/an https://tennis-idf.fr/essonne/projets-sportifs/




Bonjour,

Comme la société, le sport et le tennis restent en perpétuelle évolution, le Comite de I'Essonne souhaite poursuivre,
au service de ses clubs et de ses joueurs/joueuses, une politique sportive volontariste et ambitieuse. Ses effets
et les brillants résultats sportifs obtenus ces derniéres années nous encouragent et nous confortent dans cette voie.

C’est pourquoi, en nous appuyant sur la qualité d’organisation de nos clubs formateurs et le savoir-faire des
enseignants qui sont les clefs de volte de cette réussite, nous souhaitons poursuivre notre action.

Dans ce sens sans la dénaturer, pour faire face aux problématiques de nos clubs et & des évolutions
incontournables, nous avons souhaité enrichir notre politique sportive, au service de nos clubs, en identifiant et
proposant des entrainements en complément du club a partir de 16 ans.

Pour progresser a tous les niveaux de pratique, I'attention a porter, les investissements ainsi que la somme de
moyens a développer sont considérables. C’est pourquoi nous restons convaincus qu’il est essentiel de mettre en
commun les motivations ainsi que les différentes ressources des clubs, du Comité, des enseighants poury
parvenir.

A tout age et dans tous les clubs, nous souhaitons aider, voir naitre et grandir des projets adaptés, cohérents et
ambitieux. Pour se faire, il est essentiel que les différents acteurs du projet (Présidents et enseignants) se
rencontrent et se mobilisent pour envisager les meilleures solutions pour avancer tous ensemble.

Dans ce sens, ce dossier "Projet Entrainement Académie 2023/2024" est proposé aux licencié(e)s
essonnien(ne)s de plus de 16 ans, classés au minimum 15/3 pour les hommes et 15/5 pour les femmes.

Vous souhaitez intégrer ces entrainements, il vous appartient de compléter ce dossier d'inscription avec votre
enseignant et votre président. La présentation d’un projet sportif est incontournable et reste une démarche
volontaire ouverte a tous, soumis a la validation du Président et de I'enseignant du club.

Apreés constitution du projet par les différents acteurs et validation du Président du club, nous
souhaitons un retour des dossiers a I'attention d’Hugo LECOQ (hlecog@fft.fr ) et Sylvie
Do NASCIMENTO (diablitocig@gmail.com ) le 01 septembre au plus tard.

A Sans constitution et dép6t de ce dossier complet dans les délais, la candidature
ne sera pas prise en compte.

A Iissue de cette date, Hugo LECOQ, CTR, en charge de la politique sportive, et la Direction Technique étudieront
et validerons les différents projets dans le respect des critéres d’exigence. Une réponse a chaque projet sera
donnée dans la derniére quinzaine de septembre.

Ce dossier est téléchargeable sur le site du Comité : https://tennis-idf.fr/lessonne/projets-sportifs/
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« TENNIS ACADEMIE 91 »
16 ans et plus »

Objectifs du dispositif :

9 Programme d’entrainement accessible a tous les clubs essonniens, aux joueurs 15/3 et plus et aux
joueuses 15/5 et plus

< Compléter le programme d’entrainement des clubs

9 Apporter un niveau de jeu et des partenaires

< Apporter des compétences et un savoir faire

2 Développer la culture de I'entrainement

< Faire naitre de 'ambition

Aider Renforcer Développer
les programmes 2
les . = le niveau
d’entrainement i
clubs Ao clubs régional

W/

Coordonnatrice de la structure : Sylvie DO NASCIMENTO

Encadrement : Entraineurs expérimentés et reconnus

Fonctionnement : 24 séances entre octobre 2023 et juin 2024

Programme et fonctionnement :

Entrainements collectifs en complément de son entrainement en club

8 joueurs/joueuses maximum sur 2 courts

Créneaux : Mardi et/ou vendredi soir a partir de 18h et 19h30

Apreés étude des candidatures, possibilités de proposer des groupes en journée au regard des effectifs
24 séances d’1h30 par groupe

Possibilité d’opter pour 1 ou 2 entrainements par semaine

Les candidatures doivent étre vues et validées par le Président de club

OO

Mode de sélection :

Pour les joueurs : classement minimum 15/3
Pour les joueuses : classement minimum 15/5

Participation financiére : 24 séances d’1h30 : 300 euros
(chéque a l'ordre du Comité et remis avec le dossier)

Candidatures : Nous souhaitons un retour du dossier d’inscription signé par le président et enseignant du club
le 01 septembre au plus tard.
La capacité d’accueil étant limitée, une priorité sera donnée a I'ordre d’arrivée des dossiers complets.

REMAROQUE : Dans le cas d’une blessure, certifié par le médecin du Comité de plus de 3 mois consécutifs
entrainant ’arrét complet des entrainements entre octobre et juin, le Comité effectuera au joueur un
remboursement de la participation financiere au prorata du nombre de mois d’entrainement effectués




Fiche Joueur/joueuse ldentité

Joueur/joueuse

NOM et PrENOM & oottt
Date de NaiSSaNnCe @ .......ccccvvuvieiviiieniiiee e Classement 2023 ..........ccooviiiiiiieiiiiee e
Classement envisagé en 2024 ..........ccccceeeviieeeniineenns NUMEro de lICeNCe @ .....oooiiiiiriiiieiiiee e

Adresse :

Disponibilités et volumes d’entrainement

En journée en Mardi Mardi Vendredi Vendredi

semaine, préciser 18h/19n30 19h30/21h 19h/20h30 20h30/22h
le/les jour(s) et

horaire(s) souhaité(s)

Cochez la case

Validation du projet

Le joueur/la joueuse [signature]

Le Président du club [signature] L'entraineur [signature]




	Nom: 
	prénom: 
	Date de naissance: 
	Classement 2023: 
	Classement envisagé en 2024: 
	numéro de licence: 
	Adresse 1: 
	Adresse 2: 
	tél dom: 
	mob: 
	email: 
	nom: 
	prénom_2: 
	tél dom_2: 
	mob_2: 
	email_2: 
	nom_2: 
	prénom_3: 
	tél dom_3: 
	mob_3: 
	En journée en semaine préciser leles jours et horaires souhaitésCochez la case: 
	Mardi 18h19h30Cochez la case: 
	Mardi 19h3021hCochez la case: 
	Vendredi 19h20h30Cochez la case: 
	Vendredi 20h3022hCochez la case: 
	Texte4: 


