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CONTACT 
Benjamin STRAPPE - Conseiller Pédagogique  
01 60 05 91 91 - 06 07 23 00 64   
formation77@fft.fr 
 
 

 

Financement 
Plusieurs possibilités de financement selon votre 
statut (bénévole, salarié ou demandeur d’emploi).  
Offre tarifaire et devis sur demande. 
 

 
INTRODUCTION 
Proposer une vision innovante, surprenante et concrète. Basé sur le bon 
sens, le concept Tennis Cooleurs revisite tout le processus d’enseignement 
et de formation du joueur : comment apprendre, la place de la 
compétition dans l’école de tennis, la façon d’aborder la technique via le 
jeu, la programmation et l’évaluation. Un regard et un éclairage différents 
sur notre pratique d’enseignant. 
 
OBJECTIFS ET COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES 
Comprendre les mécanismes de l’apprentissage. 
Concevoir une séance afin d’organiser des situations de jeu permettant 
d’atteindre les objectifs fixés.  
Utiliser et exploiter des jeux pédagogiques favorisant l’apprentissage. 
Identifier les priorités techniques. 
Concevoir des jeux sollicitant les priorités techniques. 
 
PROGRAMME 
Jour 1 
Origine du concept : la comparaison enfant/adulte au tennis. 
Les conditions pour favoriser l’apprentissage. 
Les principes du Tennis Cooleurs : Illustration du concept avec des jeux 
ayant une visée d’apprentissage. La compétition comme moyen 
d’apprentissage. 
Jour 2 
Le principe technique du concept. 
Présentation de l’expérience de terrain : analyse de la frappe au tennis. 
Les 5 secrets de la frappe. 
 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Apports théoriques, démonstrations, mises en situation. 
 
MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Salle de réunion, vidéoprojecteur, caméra, terrains, matériels 
pédagogiques. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Mise en situation.  
Questionnaires d’évaluation et de satisfaction. 
 
ATTRIBUTION FINALE 
Attestation de formation. 

 
 
 

   

Durée  
14 heures / 2 jours 
 
Public concerné 
Enseignant(e)s diplômé(e)s. 
 
Pré-requis 
Être titulaire d’une qualification spécifique tennis 
(CQP AMT, CQP ET, DEJEPS, DESJEPS, BE1, BE2) 
 
Effectif par session 
6 mini > 12 maxi 
 
Niveau 
Formation professionnelle continue. 
 
Modalité 
Formation en présentiel. 
 
Lieu et accès 
CDT 77 – Croissy Beaubourg 
A4 sortie 10.1 Croissy Beaubourg 
RER A station Torcy  
BUS ligne 321 arrêt Table d’Orientation 
 
Intervenant 
Olivier LETORT 
BEES 3ème degré 
Expert dans le domaine de l’apprentissage. 
 


