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AIDE AU DÉVELOPPEMENT ET À L’ORGANISATION DES CLUBS 
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NOUS CONSULTER 

 
OBJECTIF 
Être le premier maillon de la chaîne des secours, c'est à dire savoir réagir en 
cas d'accident, et prendre les mesures nécessaires avant l'arrivée des secours 
organisés. 
 
COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES 
Être capable d’organiser une protection pour éviter le sur-accident, 
Être capable d’établir un premier bilan de l'état de la victime et de ses 
fonctions vitales, 
Être capable de transmettre une alerte aux services de secours, 
Être capable d’éviter l'aggravation de l'état de la victime en pratiquant les 
gestes appropriés. 
 
PROGRAMME 
Accueil et présentation de la formation des participants. 

1. Prévention des accidents de la vie courante ; 
2. Protection, l’alerte et protection des populations ; 
3. Alerte ; 
4. Obstruction des voies aériennes par un corps étranger ; 
5. Hémorragies externes ; 
6. Plaies ; 
7. Brûlures ; 
8. Traumatismes ; 
9. Malaise ; 
10. Perte de connaissance ; 
11. Arrêt cardiaque. 

Évaluations et clôture de la formation. 
 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Apports théoriques, démonstrations, mises en situation. 
 
MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Salle de réunion, vidéoprojecteur, matériel pédagogique spécifique. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Mise en situation. 
 
ATTRIBUTION FINALE 
Certificat de compétences reconnu par les services de l’État. 
 

   

Durée  
7 heures / 1 jour(s) 
 
Public concerné 
Toute personne souhaitant s’initier aux gestes qui 
sauvent. 
 
Pré-requis 
Pas de pré-requis. 
 
Effectif par session 
6 mini > 10 maxi 
 
Niveau 
Formation professionnelle continue. 
 
Modalité 
Formation en présentiel. 
 
Lieu et accès 
CDT 77 – Croissy Beaubourg 
A4 sortie 10.1 Croissy Beaubourg 
RER A station Torcy  
BUS ligne 321 arrêt Table d’Orientation 
 
Intervenant 
Jérémy KMITA 
Conseiller en développement 
Expert dans le domaine du développement des 
clubs. 
 
 
 
 

 
CONTACT 
Benjamin STRAPPE - Conseiller Pédagogique  
01 60 05 91 91 - 06 07 23 00 64   
formation77@fft.fr 
 
 
 

 

Financement 
La prise en charge du financement de l’action de 
formation est possible si l’apprenant est salarié 
d’une structure adhérente à l’AFDAS.  


