Philosophie des rassemblements 6/7 ans : Phase club sectorisée

Filles et Gargons

Rassemblements 6/7
ans

Proposer des moments de pratiques encadrées (matchs ou
situations pédagogique) aux enfants :
» Proposer un événement de 2h min et dissocié, dans la
mesure du possible entre les gargons et les filles soit, 3h
pour le club accueillant

@® O *  Proposer des situations adaptées en coopération ou en
L_/ opposition
+ Rassembler les enfants qui ont montré des qualités et ceux
qui ont I'envie
m « Avoir un suivi des enfants au fil du temps
» Encadrés par les enseignants
Objectifs Filles :
e Suivre I'évolution de toutes les filles nées en 2017/18
e Observer les filles qui ont un profil sportif
e Intégrer les jeunes filles vues en visites de club et celle qui
montrent une envie de participer
Gargons :
e Suivre I'évolution des gargons nés en 2017/18 présentant
des qualités générales
e Intégrer les jeunes vus en visites de club
Critéeres Filles : AUCUN
recommandés Gargons : Effectuer des échanges sur terrain ROUGE avec balle
ROUGE
Evénement Proposer des situations ludiques et conviviales avec des situations

de:

Coordination
Motricité
Adresse
Coopération
Opposition

Mode d’inscription

Chaque enseignant du club organisateur recense et inscrit les
joueurs. Echanger avec le comité sur le nombre de participant
(thomas.dorgham@fft.fr)

Convocation

Sur une 7 journée ou une journée entiere

Organisation club
accueillant

Réservation des courts en fonction de la capacité d’accueil
Demande de participation financiére aux participants (de 5 a 10€
pour la journée entiere)

Le directeur sportif et le responsable de cette catégorie

Participation du
Comité

Promotion des actions autour d’'un calendrier interactif / Dans la
mesure du possible un suivi avec la mise a disposition d’'un cadre
et une aide a I'organisation (journée type).

A prévoir par le club

Accueil : café, présentation de I'événement sportif, distribution des
fiches de renseignements (noms et prénom).
1 godter en fin de rassemblement



mailto:thomas.dorgham@fft.fr

Rassemblements sectorisés

CALENDRIER 2023

FORMAT ROUGE
6 et 7 ans

DATE HORAIRE CcLUB RESPONSABLE TELEPHONE




Rassemblements sur sélection au
comiteé

CALENDRIER COMITE SEM 2023

Animation Objectifs Date RESPONSABLE TELEPHONE
Rassemblement | Voir les enfants vus lors des Début Thomas Thomas.dorgham@fft.fr
FIG visites de club et suivis sur les | septembre Dorgham

rassemblements de secteur. 0659732025
Voir les évolutions suite aux
grandes vacances.
Rassemblement | Voir les enfants en situation Jusqu’aux Pierre Metivier pmetivier@fft.fr
Matchs 8/10 ans | d’opposition vacances
d’hiver
Détection Suivre et recenser les enfants | 06/09/23 Pierre Metivier pmetivier@fft.fr
vus en club et identifiés par les | 16/12/23
enseignants de club 15/06/24 Thomas Thomas.dorgham@fft.fr
Et sur Dorgham
o 0659732025
invitation
pendant
'année
Stage Entrainer les enfants identifiés | Février ou Thomas Thomas.dorgham@fft.fr
par les enseignants de club sur | Paques. Dorgham
un stage de vacances avec les 0659732025
enseignants en formation
professionnelle
Animation F Rassembler les filles du 02/06/2024 Pierre Metivier pmetivier@fft.fr
département sur une journée
de brassage.
Tournoi / Masters | Proposer aux meilleurs jeunes | A partir de Pierre Metivier pmetivier@fft.fr
de fin d’année lors des phases de mai
rassemblements en club de 'I[')hon:]as Thomas.dorgham@fft.fr
. ; i orgham
participer a leur premiére g 0659732025

compétition officielle.
Encadrement par des arbitres
et enseignants en
apprentissage
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Exemple journée type

Rassemblement Rouge

Organisation sur 2 courts : séance Gargons 1h30

AR R R R R,

Espace jeu
collectif

Situation 1 : Echauffement collectif

jeu collectif : Passe a 10 Critéres
10 minutes d'observation
Réactivité
Participation

Espace jeu
collectif

Critéres
d'observation

échanges terrain violet
40 minutes

Attitude
Réactivité
Concentration

Lecture
de trajectoire

1) Echanges libres avec 1 rebond et balles rouges
2) Echanges avec 1 contrdle (balles rouges)
3) Echanges sans rebond (balles mousses)

Evolution possible en fonction de la réussite

\

IO

parcours de motricité
1p minutes

Concentration

Attitude

dépassement
de soi
Agilité

Précision
1) déplacements dans les cerceaux + lancer (cible haute)

2) déplacements latéraux : slalom

Parcours effectués en relais

Sit 4 : opposition sur terrain rouge 30 minutes

Crité
d'observation

Corde a sauter et jeu ceil main raquette
20 minutes

Coordination
1) sauts libres
2) sauts pieds joints
3) sauts 1 pied sur 'autre
4) sauts en courant
5) jeu du "chien”

Ecoute

Application

Bras cassé

Lecture
de trajectoire

Envie

_ 1 Attitude

1) lancer/Rattraper
2) déplacements latéraux et avant/arriére

d'observation

Je suis

répétitrice Envie

Adresse

Regard

Lecture
de trajectoire

1) Echanges Ilﬂb
2) Echanges avec balles plastiques
3) Echanges avec balles mousses
Evolution progressive du support

Situation 4 : match en équipe type escrime 10 minutes




