
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTRODUCTION 
Approche ludique et sportive, le mini tennis est un moyen éducatif 
permettant d’accéder au tennis dans les meilleures conditions. Le jeu est le 
moyen d’expression privilégié de l’enfant et le moyen d’acquisition le mieux 
adapté à sa psychologie. Il n’y a pas de rupture entre le jeu et l’apprentissage : 
l’enfant apprend en permanence. 

 
OBJECTIFS et COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES 
Identifier les caractéristiques et les besoins des enfants de 5 à 7 ans. 
Identifier les 5 grands thèmes du Mini Tennis. 
Proposer des situations de jeu ludiques et variées. 
Utiliser le matériel pédagogique spécifique au Mini Tennis. 
Exploiter les jeux en fonction des besoins et du niveau de motricité des 
enfants. 

PROGRAMME 

PROGRAMME 
Les caractéristiques des enfants de 5 à 7 ans. 
Le matériel adapté. 
Historique et approche de l’activité. 
Les 5 grands thèmes. 
Présentation des jeux. 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Apports théoriques, démonstrations, mises en situation. 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Salle de réunion, vidéoprojecteur, caméra, terrains, matériels pédagogiques. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Mise en situation. 
Questionnaires d’évaluation et de satisfaction. 

ATTRIBUTION FINALE 
Attestation de formation. 
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Durée 
14 heures / 2 jours 

Public concerné 
Enseignant(e)s diplômé(e)s. 

Pré-requis 
Être titulaire d’une qualification spécifique tennis 
(CQP AMT, CQP ET, DEJEPS, DESJEPS, BE1, BE2 

 
Effectif par session 
6 mini > 12 maxi 

Niveau 
Formation professionnelle continue. 

Modalité 
Formation en présentiel. 

Lieu et accès 
CDT 77 – Croissy Beaubourg 
A4 sortie 10.1 Croissy Beaubourg 
RER A station Torcy 
BUS ligne 321 arrêt Table d’Orientation 

Intervenant 
Olivier LETORT  
BEES 3ème degré 
Expert en apprentissage . 
 

TENNIS COOLEURS – Module MINI TENNIS 
 

CONTACT 
Benjamin STRAPPE - Conseiller Pédagogique 
01 60 05 91 91 - 06 07 23 00 64 
formation77@fft.fr 
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