UN BEAU PARTENARIAT

Le TCC, les magasins Sport
évolution (magasin ACE &
Clamart) et la société West
Gut (marques pro Kennex,
Tretorn, Fila) ont signé un
partenariat pour 3 ans qui
contribue au développement
de nos projets sportifs et
pédagogiques et permet a
chaque adhérent du Tennis
club de Clamart de profiter
d'une réduction permanente
de 15% sur le tarif public et de
promotions ponctuelles

"}- =
ennis Club de Clamart
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:
Quelques heures de
votre temps et de vos

talents en tant que

bénévole pour le club
Vous révez d'étre barman,
de partager vos talents de
graphiste... N'hésitez pas a
vous adresser a Sylvie qui
prendra vos coordonnées et
nous vous contacterons
pour en parler.

TENNIS SANTE
BIEN PLUS QU'UNE BALLE JAUNE

Parce que le tennis s'adresse a tous, Patrick et
Eric, responsables de la commission Santé bien-
étre suivent la mise en place de cette nouvelle
activité inscrite dans la dynamique de la
politique sportive de la ville de Clamart qui vient
de recevoir le label "MAISONS SPORT SANTE"

Matériel :pé:iﬂq'ue-
Enseignants spécialisés

Tous les vendredi de 10h a 11Th des séances
découvertes sont proposées d un public varié :
Alzheimer, Autisme, Cancer, Obésité, Diabéte. Les
séances détente appuyées sur du matériel
spécifique sont animées par Matisse (accompagné
par Adam et Fabrice). Matisse est étudiant en
Master 2 STAPS et enseignant en Activités physiques
adaptées (APA)

Le tennis est un sport qui peut s'adapter & Iage, &
I'état de santé et a la condition physique de chacun.

TENNIS BIEN-ETRE

12 3 4...UNE REMISE A LA
PRATIQUE TOUT EN DOUCEUR

Lancé cette année avec succes, le tennis bien-étre
permet de prendre soin de sa santé d tout dge de la
vie. Le sport et le plaisir sont au coeur des séances de
remise en forme adaptées a chacun. Equilibre,
renforcement musculaire, cardio complétent la
pratique ludique du tennis . Tous les vendredide 11Th a
midi, des séances découvertes sont proposées.
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LES EQUIPES
UN PRINTEMPS PAR EQUIPE TOUT EN BONHEUR

Le TCC, ce sont 20 équipes hommes et femmes, seniors, seniors +, jeunes. La plupart
des jeunes des équipes ont été formés a I'école de tennis puis détectés pour entrer
au Centre de Compétition dirigés par Baptiste Louison et Charles Brechet. En cette
cléture de matchs de printemps, Max, capitaine de I'equipe 1femmes et Charles de

I'équipe 1 hommes reviennent sur la saison

Quels facteurs ont permis a I’équipe
de performer ?

Max (équipe 1Femmes) : L'arrivée de
notre nouvelle numéro 1 a été un atout
important, son intégration au groupe
s'est consolidée au fil des matchs et
I'ambiance générale couplée aux
qualités des joueuses nous ont permis
de renverser des situations et ainsi
terminer 2e de poule et 20e au
classement général (les 18 premiéres
accédaient & la montée en N2).
L'année prochaine le groupe sera
renforcé par I'arrivée de nouvelles
joueuses créant une belle émulation
au sein de notre équipe.

Le TCC répond ainsi au besoin de
faire venir des filles dans les clubs de
tennis ?

Max: C'est un enjeu majeur porté par
la FFT. On s'inscrit pleinement dedans

Charles (équipe 1hommes) :

On constate la méme chose chez les
plus jeunes joueuses. On en a de plus en
plus. Jusqu'da présent, on avait du mal a
créer des groupes de filles. En 2023, il y
aura un vrai groupe de petites, on en est
trés fier. Le péle féminin & Clamart va
revivre davantage. C’est aussi le fruit des
efforts qu’on a fait aupres des petites au
mini-tennis par exemple.

Et pour les hommes Charles ?

Le bilan est extrémement positif, I'objectif
était de se maintenir en NI, il a été
atteint. On a un groupe exceptionnel. Les
joueurs sont tous des enfants du club, &
I'exception d’'un argentin mais trés
imprégné des valeurs du club qui vont
au deld du tennis. Ma fierté : sur 6
joueurs, 4 sont issus du club, plus moi.
C'est une vraie singularité du club de
Clamart.
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