TROPHEES DU DEVELOPPEMENT CLUBS Saison 2022

TEN

NIS

DEVELOPPEMENT PAR LA COMPETITION Retour d’expérience

RUEIL ACTENNIS 5792 0211

« Programme Tennis Féminin »

CONTACTS
e Président : DUMAS Stéphane 0147515225 club@rueil-ac-tennis.fr
e Référent de I'action : BECQUART Alexis 06 08 36 2899 abecquart@delsolavocats.com

CONTEXTE & OBJECTIF

e Pour que les jeunes joueuses fassent plus de compétition et s’investissent davantage
dans la vie du club, un programme de nouvelles actions leur est proposé : TMC matchs
libres et tournois en plateaux pour les balles rouge, orange et verte.

e Certaines actions permettent de développer les liens entre les jeunes joueuses de 7 a 10
ans et leurs ainées en centre de compétition, les plus jeunes allant supporter leurs ainées
pendant les matchs par équipe.

e Une sortie en tournoi ITF sera organisée pour que toutes les joueuses ayant joué en
tournoi puissent passer un moment convivial ensemble.

MISE EN CEUVRE

e Les actions sont menées sous la coordination d’un bénévole avec I'intervention de deux
salariés responsables particulierement appréciés par nos jeunes joueuses.

e Actions développées en 2022 :
- Création de deux TMC de 10 jeunes joueuses de 15/2 a 5/6 en juin en septembre 2022.
- Des matchs libres sont organisés pendant les week-ends pour inciter les jeunes joueuses
de 4%Me série 3 prendre gout a la compétition. La programmation est assurée par un
entraineur.
- Présentation de I'arbitrage pour inciter des jeunes a s’y intéresser. Objectif ; former une
jeune joueuse par an. Une future JAT1 de 16 ans est actuellement en formation.
- Sorties en tournoi : les 10 jeunes filles du centre de compétition sont invitées aux
qualifications de Roland Garros ou a I'lTF de Lagardere.
- Rencontre amicale entre clubs : deux jeunes filles de chaque club ont fait des matchs
amicaux pendant que leurs parents faisaient connaissance et sympathisaient.

e Nouvelles actions :
- Création de tournois avec des clubs partenaires a l'initiative du RAC
Un ensemble de tournois se met en place pour que les jeunes filles de tous les clubs
partenaires (5 ont confirmé, probablement au moins 8) puissent faire des matchs
homologués.
4 tournois trimestriels : 30 a 15/4 ; 15/3 a 15/2 ; 15/1 a 15 et au-dela 5/6.
6 a 10 joueuses par tournoi : objectif 30 joueuses de 13 a 18 ans qui feront chacune entre
5 et 7 matchs.
2 sessions : octobre a janvier et février a avril.
- Rencontres entre les jeunes joueuses, encadrées par les joueuses de plus de 14 ans le
11 décembre.
Une séance d’1h30 est mise en place pour que les plus jeunes filles puissent rencontrer
les plus grandes afin de créer du lien.
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Gestion pédagogique : deux enseignants sur 2 ou 4 terrains.

Nombre de joueuses cible : 12 « petites » et 6 ados en centre de compétition.

- Accompagnement a la compétition :

Le club veut proposer un accompagnement des jeunes filles et des parents a appréhender
la compétition (comportement, enjeux, respect de soi-méme et des autres).

Un module pour les parents des tres jeunes joueuses commengant la compétition sera
proposé (3 séances d’1h) et aussi un module pour les joueuses ados (3 séances d’1h).

- Formations doubles

Mise en place des séances de formation spécifiquement orientée vers le double pour les
jeunes joueuses, avec 6 séances d’une heure toute I'année. Ces séances seront animées
par des profs ou des joueuses d’équipes jouant en double. Chaque séance regroupera 8
participantes sur deux terrains

- Interclubs amicaux

Pour les jeunes joueuses faisant de la compétition mais n’étant pas sélectionnées en
équipe.

Le match par équipe est en effet un moyen idéal de renforcer le lien entre les joueuses.
4 clubs ont déja donné leur accord pour la premiere année.

BUDGET

Actions 2022

e Pourles2 TMC: 200€.

Matchs libres : 100€.

Arbitrage : 50€.

e Sorties en tournoi : 300€

Nouvelles actions : 2 920€

e Tournois avec des clubs partenaires : 100€ par tournoi soit 800€.
e Rencontre entre les jeunes joueuses : 200€ par séance soit 600€.
e Accompagnement a la compétition : 480€.

e Formation au double : 740€.

e Interclubs amicaux : 300€.

e Rémunération de deux salariés dont le nombre d’heures de travail a augmenté pour les
actions : 60 heures au total (30 h chacun incluant coordination et participation aux
actions), soit 2170 €.

e Boissons, lots : 300 €

e Ce projet mobilisera environ 120 heures de bénévoles.

RESULTATS

e Nos jeunes joueuses du centre de compétition ont toutes participé a nos TMC.
Celles qui étaient disponibles sont allées a Roland Garos.

e Lacréation d’un lien fort entre les jeunes filles de tous ages qui permettra de mettre en
place I'année prochaine un systéme de parrainage (chaque fille de moins de 12 ans aura
une marraine plus agée et mieux classée pour 'accompagner dans sa progression).

e Une augmentation du nombre des jeunes filles choisissant la compétition et acceptant de
faire plus de tournois.

e Une progression des classements des jeunes filles participant a plus de tournois.
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PERSPECTIVES

e Les actions seront reconduites.

e Le club souhaite que les filles d’age différent se connaissent.

e Et que lesfilles en centre de formation participent a la vie du club au travers d’une action
d’intérét collectif (parrainage, arbitrage...).

AUTRES ELEMENTS D’'INFORMATION
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