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TC ST LOUIS DE POISSY   57 78  0222 
 

« Tennis adapté » 
 
CONTACTS  

• Président : COMBARET Julien    06 87 53 59 52    julien.combaret@tennispoissy.com 

• Référent de l’action : GOEPFERT Antoine    06 77 23 12 97    antoine.goepfert@hotmail.fr 
 
  

CONTEXTE & OBJECTIF  

• Le club souhaitait un développement de la pratique sportive pour les personnes en 
situation de handicap, pour qui le sport est une nécessité. Le club est bien implanté dans 
un QPV et en lien avec les maisons de quartier. Mais l’offre sportive pour les personnes 
handicapées était très limitée dans la ville. 

• Volonté de se rapprocher de l’hôpital de Poissy qui accueille chaque semaine des 
personnes susceptibles de pratiquer cette activité sportive. 

• De nombreuses familles en Yvelines recherchent une activité sportive adaptée 
notamment pour les enfants et adultes atteints de troubles psychiques et mentaux, 
souvent associés à des troubles du comportement. Le tennis est particulièrement adapté 
et cette pratique est devenue une spécialité du club.  
Elle favorise l’intégration des pratiquants dans la société par l’acceptation des autres 
joueurs et le respect des règles du tennis et améliore la coordination des mouvements et 
la gestion des émotions tout en inculquant le goût de la réussite en participant à des 
compétitions. 

• Objectifs : favoriser la pratique du tennis pour les personnes en situation de déficience 
mentale ou psychique et apporter un soutien aux familles, élargir l’offre du club et 
renforcer la visibilité et l’attractivité de l’offre. 
 

MISE EN ŒUVRE  

• L’action est destinée à tout public présentant une déficience mentale ou psychique des 
Yvelines. 
Le club propose des cours de tennis adapté pour les enfants et adolescents de l’IME de 
Poissy. Plusieurs enseignants co-animent des séances dans l’année avec des membres du 
personnel de l’IME. 

• Plus de 40 participants. 

• Un nouveau créneau a été ouvert en 2020 hors partenariat avec l’IME, pour des enfants 
handicapés. 

• 8 mai 2021 : premier tournoi départemental de sport adapté avec 25 participants et en 
2021, renouvellement d’une rencontre inter IME. 
Le club souhaite augmenter le nombre de participants de ce tournoi et prendre en charge 
une plus grande part de l’inscription et des tarifs de l’enseignement. Ce soutien financier 
est primordial pour favoriser l’accès à un plus grand nombre de participants. 
Les séances se font en proximité avec les parents ou tuteurs. 

Le projet s’inscrit ans la mixité des joueurs non handicapés et handicapés qui participent à la 
vie du club. Des mini tournois et des animations sont organisés. 
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 BUDGET   

• Charge : 8 800€ 
matériel : 500€, communication : 300€, enseignants : 8 00€ charges comprises. 
Produits : 7 000€ 
inscriptions : 3 500€, subventions ANS et département : 3 500€, fonds propres : 1 800€. 
 

RESULTATS  

• 4 jeunes du club ont participé au championnat de France de tennis adapté et l’un des 
trois a fini 3ème. 

• Un jeune du club remporte pour la 2ème année consécutive, le tournoi départemental des 
Yvelines. 

• Immense reconnaissance des parents et des éducateurs, sourires des enfants. 

• Le nombre de participants augmente d’année en année. 

• Les progrès mesurés auprès des enfants sont considérables sur l’aspect mental qui 
favorise l’épanouissement, l’ouverture aux autres et sur le plan physique. 

• Fierté et satisfaction des enseignants qui s’impliquent dans une action sociale et sportive. 
 
PERSPECTIVES    

• Le tennis adapté restera une priorité dans le développement du club. 

• Il faudra de nouveaux investissements pour permettre un encadrement et un 
enseignement de qualité : nombre d’enseignants, matériel éducatif et pédagogique 
spécifique. Deux nouveaux enseignants vont être formés. Le club aura alors 4 enseignants 
spécialisés. 

• Elargir la communication et proposer des journées portes ouvertes pour recruter de 
nouveaux participants et passer de 25 à 40. 

• Accroissement des animations entre handicapés et non handicapés. 

• Le club souhaite partager son savoir faire avec d’autres clubs et enseignants intéressés. 
 
 
AUTRES ELEMENTS D’INFORMATION 
Site web et page facebook. 
https://www.tennispoissy.com/wp-content/uploads/2019/05/Rencontre-Tennis-Sport-
Adapte%CC%81-TCSLP-2019.mp4 

https://www.facebook.com/tennisclubsaintlouispoissy 

https://www.instagram.com/tennis_club_saint_louis_poissy/?hl=fr 

 
P.J. PDF Dossier Tennis Adapté 
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