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PASSING CLUB     57 75 0159 
 

« Tennis Santé » 
  
CONTACTS  

• Président club : AMAR Prosper    06 11 91 28 97    passingclubprod@gmail.com 
  

  
CONTEXTE & OBJECTIF  

• Encadrer des cours de tennis par des moniteurs diplômés d’Etat pour la section « Tennis 
Santé » et la section « Tennis Forme ». 

• Promouvoir le tennis comme facteur de santé pour les publics ayant des besoins 
particuliers avec pour mot d’ordre « se soigner en s’amusant ». 

  
  
MISE EN ŒUVRE  

• Inscription sur les plateformes « lasanteparlesport » et « prescriforme ». 

• Encadrement de leçons de tennis par la section « sport santé et bien-être » avec 2 
moniteurs diplômés. 

• Mise en place d’ateliers Tennis à l’hôpital en partenariat avec l’Hôtel Dieu (cf vidéo 
tournée avec Camille Pin illustrant les ateliers). 

• Organisation de séances « Tennis Forme » encadrées par 2 moniteurs diplômés. 

• Intervention en maison de retraite pour le 4ème âge. 
  
  
BUDGET   

• 33 k€. 
 
 
RESULTATS  

• L’épanouissement et le plaisir des joueurs pratiquant l’une de ces activités. 

• Le retour et le goût de l’activité pour un public qui ne pensait plus cela possible. 

• L’évolution sportive et comportementale de ces joueurs, le développement des sections. 
 
 
PERSPECTIVES    

• Le bouche à oreille se développe et apporte de nouveaux joueurs. 

• Proposer de nouveaux créneaux pour ces séances.   
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