
UNE PRATIQUE LUDIQUE POUR PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTÉ
ENCADRÉE PAR UN ENSEIGNANT FORMÉ

Pour qui ?

AVC 
CANCER
DIABÈTE
HTA
OBÉSITÉ
STRESS
SURPOIDS
VIEILLISSEMENT
ET BIEN D’AUTRES...

Où ?

L I G U E  Î L E - D E - F R A N C E  D E  T E N N I S

ADAPTÉE PROGRESSIVE SÉCURISÉE

TEN
NIS SANTÉ

En prévention ou en traitement, parlez-en à votre médecin
	 		             Et rejoignez notre club labellisé
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https://spark.adobe.com/page/gfGaAFTwxA1hU/

