ment sportif
ortive 2026

e
ne

ILE DE FRANCE

LIGUE

_—




Regles communes aux epreuves FFT

Pour pouvoir participer aux tournois de padel FFT, il faut :

Etre licencié FFT pour la saison 2026 (licence Multi-raquettes ou Padel)
sans distinction de club d’appartenance de la licence, ni de nationalité

Répondre a la catégorie d’age de I’épreuve : la catégorie d’'age d’'un
joueur est déterminée par l'article 6 des Reglements Sportifs FFT et se
calcule en soustrayant son année de naissance a I'année sportive

e Un joueur de la catégorie U10 ne pourra participer qu’a des compétitions
U10, U12 ou U14

 La compétition est interdite aux catégories d’age 8 ans ou inférieures

 Les compétitions jeunes, en plus du format E1, n'utiliseront que des
formats avec point décisif

 Le coaching:

- La paire peut déclarer 1 ou 2 coachs par tournoi, mais 1 seul coach
pourra apporter ses conseils a la paire au cours d’'une méme partie

- La paire doit déclarer son ou ses coaches aupres du JAP avant son 1er
match

- Un coach peut conseiller différentes paires au cours d’'un méme tournoi

- Le coach doit se présenter et se signaler auprés du JAP avant le debut
de la partie

e Toute question relative a 'organisation sportive d’'un tournoi sera du ressort
du JAP ou du comité de tournoi

Plus d’infos : https://www.fft.fr/nos-sports/padel
Cf. Le guide de la compétition

TEN

NIS
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Regles specifiques au circuit JIDF

REGLES GENERALES

e Les inscriptions aux tournois se font via un lien permettant de remplir un formulaire d’inscription. Il est impératif que chaque joueur
mette a jour son compte TEN'UP avec une adresse mail valide pour la bonne réception des convocations

e Les équipes filles, garcons et mixtes sont acceptées

e Les 2 joueurs d'une paire n'ont pas l'obligation d’avoir le méme age, mais la paire est inscrite dans la catégorie d’age du joueur le
plus age

e Tarif d’inscription pour chaque tournoi : 25€ par joueur (a I'ordre du club d’accueil)

SELECTION DES PAIRES PARTICIPANTES

e En cas de nombre d'inscriptions supérieur a la capacité d'accueil du tournoi, les paires seront retenues selon les critéres suivants :
-  Circuit PLATINE : sélection selon la base de CUT au classement FFT ; en cas d'égalité de poids de paire, I'ordre
d'inscription fera foi.
- Circuit CHALLENGE : sélection selon I'ordre d'arrivée des inscriptions.

ASSIMILATION DES FILLES LORS DES TOURNOIS DU CIRCUIT JIDF

e Compte tenu de I'inadéquation pour les tournois jeunes de I'assimilation des filles telle que prévue par les réglements sportifs, un
systéme d’assimilation propre au circuit JIDF est retenu et un coefficient multiplicateur de 15 est appliqué afin de garantir
I'équité garcon/fille.

Classement fille Equivalence sur le circuit JIDF

100 FFT (x15) 1500 JIDF
1000 FFT (x15) 15000 JIDF
5000 FFT (x15) 75000 JIDF

Non classée FFT Non classée JIDF



https://www.fft.fr/nos-sports/padel

Regles communes aux epreuves FFT

Catégorie d’age ui2
ui1o0 Autorisé
Uiz Autorisé

Uul4

Ule

U1s8

COMPETITIONS JEUNES
ul4 ule Uuls8 SENIORS
Autorisé
Autorisé Autorisé

Autorisé Autorisé Autorisé

Autorisé Autorisé Autorisé

CDCTOURNOISJEUNESHORSTNJ | P25 | P00 |

Prize Money
Délai d’Homologation (Sauf reglementation Ligue)
Droits d’Homologation

Droits d’inscription par Joueur(se) pergus par le
Club

Date limite d’inscription
Sélection des paires

Nb minimum de Pistes de méme nature
(couvertes ou extérieures)

Hauteur minimale des pistes
Pistes avec sorties (2m min. x 8m de chaque co6té)
Juge-Arbitrage

Arbitrage / Superviseurs de pistes
Coaching autorisé

Tournois Jeunes FILLES : Nb paires minimum
Tournois Jeunes GARCONS : Nb paires minimum
Filles autorisées a jouer dans les épreuves gargons
Poids minimum de la Paire

Formule sportive

Formats jeu Tableau Final & Qualifications

Formats jeu Matchs de Classement

Balles neuves
Balles neuves matchs de Classement

Nb matchs minimum proposés par paire

Durée maximum

Non
1 semaine 2 semaines 3 semaines

Gratuits (tournois Jeunes)
A discrétion du Club (Sauf reglementation Ligue)

Fixée par le Comité de Tournoi

Par ordre d’inscription / Attention : Les Tournois 9/10 Ans ne peuvent étre que de catégorie P 25
Attention : les joueurs(ses) 9/10 ans ne peuvent participer qu’a des épreuves maximum U14

1 1 2

6 m Minimum (dans la zone des 100 m?) (cf nouvelles normes, document régles générales)
Non obligatoire
JAP1 minimum JAP2 minimum
Libre

Oui, 2 coachs maximum par paire déclarés impérativement au Juge-Arbitre
avant le 1¢" match de la paire

4 4 4
4 4 8
Oui
Open
Libre Libre Libre
e w2 82102102 e oo
AZIBZICZIDZ.IFIF A2 /B2/C2/D2 A2 /B2/C2/D2
(E ou F conseillés)
3/ piste 3 / piste 3/ piste

Non obligatoire Non obligatoire Non obligatoire

3 (il est OBLIGATOIRE de faire jouer tous les matchs de classement)

1 jour 3 jours 3 jours

Regles specifiques au circuit JIDF

CIRCUIT PLATINE

Le circuit Platine est composé de 8 étapes pour chacune des catégories U12, U14 et U16/U18 (filles et garcons). Il se dérouler d’octobre 2025
a juin 2026. En cas d’effectif insuffisant, des catégories peuvent étre regroupées.

Le circuit Platine a pour objectif de proposer une compétition destinée a stimuler la performance des joueurs et a encourager la compétitivité
dans un cadre structuré et bienveillant.

Un tournoi Master final regroupant les meilleurs joueurs et joueuses de chaque catégorie cléturera ce circuit de tournaois.

Master final : Club des Pyramides (78), juin 2026

» Pour prétendre a une qualification au Master, chaque joueur et joueuse devra avoir participé a un minimum de 4 tournois

* Les 6 meilleurs résultats de chaque joueur et joueuse seront pris en compte pour son cumul de points

 Les 14 premiers joueurs et joueuses (et éventuellement ceux repéchés dans l'ordre de la liste d’attente) de chaque catégorie se
verront qualifiés pour le master final

« 2 wildcards pourront étre attribuées dans chaque catégorie

» Le classement du circuit sera disponible et actualisé a chaque étape

Les tournois étapes

e (Catégories de tournois :
- P25 pour la catégorie U12 (si validation du P50 lors de 'AG de la fédération en décembre, le P25 évoluera en P50. Une
correction des points des tournois précédents sera effectuée pour le cumul des points du Master)
- P100 pour la catégorie U14
- P250 pour la catégorie U16/U18

e Les étapes sont coordonnées par le référent régional

CIRCUIT CHALLENGE

Le circuit Challenge est composé de 12 tournois pour chacune des catégories U10/U12 et U14/U16 (filles et garcons). Il se déroule de
novembre 2025 a juin 2026. En cas d’effectif insuffisant, des catégories peuvent étre regroupées.
Il a pour objectif de favoriser I'accés a la compétition pour tous.

e (Catégories de tournois :
- P25 pour la catégorie U10/U12
- P100 pour la catégorie U14/U16

e Les tournois seront coordonnés par les référents de secteurs

T REEIINeE  Reglement sportif Circuit JIDF AS 2026




Organisation des etapes et des tournois

e Les clubs organisateurs d’'une étape du circuit s’engagent a proposer un tournoi ouvert aux garcons et aux filles
e Les clubs organisateurs d’'une étape du circuit PLATINE s’engagent a proposer une offre de restauration adaptée aux besoins des jeunes sportifs

e Afin de pouvoir classer 'ensemble des joueuses et joueurs, le club s’engage a proposer la totalité des matchs de classement du tableau final (sous réserve que les phases de poules aient
permis a chaque paire de jouer au moins 3 matchs)

e Les épreuves sont maintenues tant qu’'un minimum de 4 paires sont inscrites permettant la réalisation d’'une poule et de 3 matchs par équipe. En cas d’'effectifs insuffisants, un tournoi peut se voir
déclasse

e || s’agit d'une organisation classique (engagement, homologation, balles, juge-arbitre, recompenses...) intégralement gérée par le club

« Le juge-arbitre du tournoi doit IMPERATIVEMENT saisir les résultats du tournoi au maximum 24h aprés la date de I'épreuve et transmettre, sous 24h également, le palmarés au référent sportif régional
jeune (par mail fabien.le.saux@gmail.com ou par téléphone 06 60 86 83 72)

Bareme des points

. ppB5 . po0____________________| I -
Rana 4 a 8 paires 9 a 12 paires 13 a 16 paires Rana 4 a 8 paires 9 a 12 paires 13 a 16 paires Rana 4 a 8 paires 9 a 12 paires 13 a 16 paires

1 25 25 25 1 100 100 100 1 250 250 250
2 15 17 18 2 60 65 70 2 150 163 175
3 12 15 16 3 50 55 60 3 125 138 150
4 9 13 15 4 40 50 55 4 100 125 138
5 6 11 14 5 25 35 45 5 63 88 113
6 4 9 13 6 10 25 40 6 25 63 100
7 2 7 12 7 5 20 35 7 13 50 88
8 1 5 11 8 1 15 30 8 3 38 75
9 4 10 9 10 25 9 25 63
10 3 9 10 5 21 10 13 53
11 2 7 11 3 18 11 8 45
12 1 ) 12 1 15 12 3 38
13 4 13 10 13 25
14 3 14 5 14 13
15 2 15 3 15 8

16 1 16 1 16 3
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ETAPES DU CIRCUIT JIDF
PLATINE 2026

12 oct. 2025 - USC LESIGNY (77)

16 nov. 2025- PADEL 95 (95)

7 déc. 2025 - PADEL HORIZON (94)

11 janv. 2026 - 4PADEL Vaires Torcy (77)

8 fév. 2026 - B14 Bondoufle (91)

22 mars 2026 - ACE PADEL (91)

6 avr. 2026 - PADEL CAMP IDL (95)

3 mai 2026 - FOREST HILL La Marche (92)

S EREEEROTE s W =

MASTER FINAL
14 Juin 2026 - LES PYRAMIDES Le Port
Marly (78)

Championnats régionaux U14 / U16 / U18
e 9-10 mai 2026

Championnats de France jeunes 2026

e U12:15-17 aolt
e U14:17 -19 aolt
e U16: 19 - 21 aolt
e U18: 21 - 23 aolt

MASTER PADEL CAMP IDL

LES PYRAMIDES Lundi 6 avril 2026
PADEL 95
Dimanche 14 Juin 2026 Dimanche 16 novembre 2025

4PADEL Vaires Torcy
Dimanche 11 janvier 2026
USC LESIGNY
Dimanche 12 octobre 2025
PADEL HORIZON Sucy-en-Brie
ACE PADEL Dimanche 7 décembre 2025

Dimanche 22 mars 2026

FOREST HILL La Marche
Dimanche 3 mai 2026

B14
Dimanche 8 février 2026

CARTOGRAPHIE DES ETAPES AS 2026 |- [t



ETAPES DU CIRCUIT JIDF
CHALLENGE 2026

Secteur Nord-Ouest

. 25janv.2026 - PADEL AC ROISSY (95)

15 fév. 2026 - 2V2 PADEL CLUB (95)

. 24 mai 2026 - TC BAILLY NOISY (78)

Secteur Sud-Ouest

1er fev. 2026 - LA CHATAIGNERAIE (92)

. 29 mars 2026 - 4PADEL BOULOGNE (92)

17 mai 2026 - CASAPADEL DOS (92)

Secteur Nord-Est

. 30 nov. 2025 - CASAPADEL UNO (93)
. 8 mars 2026 - 4PADEL MARVILLE (93)
.31 mai 2026 - COQUELICOT PADEL (94)

Secteur Sud-Est

. 14 dec. 2025 - B14 (91)

15 mars 2026 - BADPAD (91)
12 avril 2026 - HOME PADEL (77)

CASAPADEL DOS
Dimanche 17 mai 2026

2V2 PADEL CLUB
Dimanche 15 février 2026

TC BAILLY-NOISY

CASAPDEL UNO
Dimanche 30 novembre 2025

|

4PADEL MARVILLE
Dimanche 8 mars 2026

PADEL AC ROISSY
Dimanche 25 janvier 2026

Dimanche 24 mai 2026

LA CHATAIGNERAIE
Dimanche 1er février 2026

4 PADEL BOULOGNE
Dimanche 29 mars 2026
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Chronologie

30/11/25

15/02/26
08/03/26

29/03/26

12/04/26 -
. 17/05/26
11.
12.

24/05/26
31/05/26

HOME PADEL

- Casapadel 1
14/12/25 -
25/01/26 -
01/02/26 -

B14
Padel AC

La Chataigneraie

- 2VV2 Padel Club
- 4Padel Marville
15/03/26 -

Badpad

- 4Padel Boulogne

Home Padel

- Casapadel Dos
- TC Bailly-Noisy

- Coquelicot Padel

Dimanche 12 avril 2026

BADPAD
Dimanche 15 mars 2026

COQUELICOT PADEL
Dimanche 31 mai 2026

B14
Dimanche 14 décembre 2025

CIRCUIT JIDF CHALLENGE

CARTOGRAPHIE DES ETAPES AS 2026



