
 

Atelier Maman-Enfant : objectifs : partager un moment convivial de tennis en duo, découverte de la Galaxie Tennis 
à 2 en utilIsant les différentes balles, en fonction du niveau, jeu dans la largeur. Matériel à prévoir : Balle violette, 
rouge, orange et inter + Fil rouge pour découper le terrain + plots pour délimiter les 6 petits terrains sur un terrain. 
 
Atelier short tennis : objectifs : Concours d’échange, faire jouer les enfants entre eux, et les mamans entre elles. 
Jeu dans la largeur avec balle rouge ou en faisant rouler ballon blanc.  
Matériel à prévoir : Ballon blanc, balles rouge + Fil rouge pour découper le terrain + plots pour délimiter les petits 
terrains. 
 
Atelier Parcours Forme et chamboule tout : objectifs : parcours motricité ludique avec raquette suivi 
d’engagement en coup droit vers des cibles. Créer de l’émulation en organisant un décompte de points par équipe 
ou en duo. Conserver les binômes enfant/maman.  
Matériel à prévoir : Toutes types de cibles, plots de toutes tailles, matériel prépa physique, échelle de rythme, 
haies…Balle dure  
 
Atelier Vélo Smoothie (demande à effectuer au CDOS) : objectifs : concocter de bon cocktail, dimension nutrition 
au travers des fruits ou légumes utilisés. 
Matériel à prévoir : le Vélo + fruits/légumes à découper le jour J + accès à un point d’eau à proximité. 
 
Atelier Quizz : objectifs : échange sur le tennis en intégrant des questions sur la vie de club, moyen d’informer les 
futures adhérentes. 
Matériel à prévoir : créer un Quizz (cf Quizz Comité) 
 
Atelier Initiation Enfants et Atelier Initiation Mamans : objectifs : découverte galaxie tennis pour les enfants et 
initiation pour les mamans. Niveau débutant : découverte de l’Envoi en coup droit. Niveau intermédiaire, envoi 
renvoi (maximum d’échanges).  
Matériel à prévoir : Balle violette, rouge, orange et inter + Fil rouge pour découper le terrain + plots pour délimiter 
les 6 petits terrains. 
 
Atelier Initiation #2 Enfants et Atelier Initiation Suite Mamans : objectifs : découverte galaxie tennis pour les 
enfants, match avec des buts et initiation pour les mamans. Niveau débutant : découverte de l’Envoi/Renvoi en 
coup droit. Niveau intermédiaire, concours d’échanges. Si niveau perfectionnement (capable de faire un match 
pour les mamans = proposer de faire des points sur demi terrain.  
Matériel à prévoir : Balle violette, rouge, orange et inter + Fil rouge pour découper le terrain + plots pour délimiter 
les 6 petits terrains. 
 
Activités extra-tennis : toutes initiatives sont les bienvenues. 
 Fitennis 

 Zumba 

 Stand Bien Etre Yves Rocher 

 

J’INVITE MA MAMAN, MA MAMIE 

FICHE ANIMATION 


