
Porter des 
vêtements adaptés

Utiliser 
raisonnablement 
l’eau chaude 

Fermer les portes et 
fenêtres des espaces 
chauffés / climatisés

Éteindre les lumières 
en partant

Opter pour des 
transports durables 

Privilégier le réseau 
filaire, sinon préférer 
le Wi-Fi à la 4G/5G 
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Éteindre les appareils
en veille
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21

Limiter les impressions au strict 
nécessaire, de préférence en 
noir & blanc et recto-verso

Privilégier les escaliers 
à l’ascenseur

98
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LES 9 GESTES POUR LA SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE AU BUREAU


