
PORTER DES 
VÊTEMENTS ADAPTÉS

Une tenue 
adaptée 
à la météo 
je choisis



Je ferme 
les portes 
et fenêtres 
des espaces 
chauffés ou climatisés 



3 minutes 
sous la douche 
top chrono ! 



Prendre les 
transports 
durables, 
la planète appréciera



Éteindre 
les lumières, 
quelle idée brillante ! 



Je constate 
une anomalie, 
j’informe 
mon club 



Je privilégie 
le Wi-Fi à la 4G/5G 



Rien de mieux 
pour jouer que 
la lumière naturelle 



L’eau 
chaude, 
je l’utilise 
à bon escient 




